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Buon Vivere 
Una delle più 
significative azioni 
di Economia 
della Relazione
mai realizzate in Italia

Salute, Stili di Vita, Lavoro, Benessere, Sostenibilità, 
Coesione, Giustizia e Cultura sono gli elementi 
cardine del Buon Vivere.
Il Buon Vivere che ci spinge a un diverso modo di essere 
e di fare economia. L’abbiamo definita Economia della 
Relazione perché, come ci ha detto il Premio Nobel 
Amartya SEN, “solo nella pluralità delle nostre anime 
che si intrecciano risiede la speranza di autonomia per 
il nostro tormentato mondo”. 

Nel frattempo sono trascorsi anni in cui storie di bene 
comune quotidiano si sono espresse, raccontate, 
confrontate e messe in rete facendo crescere una 
cultura che assomiglia alle vocazioni che questa terra, 
la Romagna, ci ha consegnato per migliorarle. 

A partire da quel senso dell’ospitalità praticata che 
significa apertura, dono, ma anche ricerca, innovazione, 
integrazione tra generi, generazioni e culture, senso di 
giustizia e sostenibilità del presente in cui nessuno deve 
rimanere indietro. 

Tanti gli amici che in questi anni hanno aggiunto 
spunti di riflessione sul Buon Vivere e sul nostro lavoro. 
Sull’impegno di tutti NOI che, INSIEME, abbiamo dato 
gambe a un’idea trasformandola in un grande progetto 
di comunità. 
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“La pluralità delle nostre identità che si intrecciano”.

Amartya Sen

“Capire che il benessere di ognuno di noi dipende 
dal benessere delle comunità in cui siamo coinvolti”.

Jeremy Rifkin

“Educazione, occupazione stabile, sicurezza fisica 
ed economica, solidarietà, sostenibilità ambientale. 

Sono questi i fattori portanti che determinano
obiettivamente il Buon Vivere”.

Jean Paul Fitoussi

“Da economista sono convinto che gli aspetti economici 
siano importanti, fondamentali, 

ma che il vero Buon Vivere sia la cultura”.
Eric Maskin

“Prima di tutto conoscere se stessi e realizzare 
quello che siamo, è inutile andare a cercare la felicità 

nei modelli che ci vengono proposti”. 
Umberto Galimberti

“La vita è degna di essere vissuta quando è umanizzata e 
quando ha la forza di umanizzare i rapporti tra gli individui, 

tra le culture, tra le religioni. Quando questo avviene 
nel quotidiano, tra le persone, l’uomo è più uomo”. 

Padre Enzo Bianchi

“Progettare una politica per le città che le rendano 
luoghi del buon vivere in cui è necessario assicurare 

coesione e partecipazione sociale”.
Enrico Giovannini

“La Romagna, una terra che dimostra anche grazie 
alla Settimana del Buon Vivere, come l’accoglienza 

delle diversità e della alterità sia possibile”.
Moni Ovadia
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e dell’essere con gli altri”.

Mons. Franco Perazzolo

“L’occasione di riprendere in maniera pratica, vissuta, 
condivisa, una declinazione dell’incontro tra le fedi 

dove la sensibilità spirituale è in grado di ispirare 
anche un buon gusto del vivere”.

Imam Yahya Pallavicini

“Una cosa che si impara solo vivendo, ascoltando, sentendo,
avendo qualche maestro, degli amici. 

Innamorandosi, lasciandosi con l’amore, soffrendo, 
ritrovando la felicità dopo la sofferenza e capendo che anche 

i momenti di crisi fanno parte anche quelli del Buon Vivere. 
E poi stare insieme, mettere insieme le persone, 
mettere insieme storie diverse, farle convivere, 

viaggiare per poi tornare a casa”.
Giuseppe Cederna

“Cambiare il modo di contare il benessere, 
non considerare solo il Prodotto Interno Lordo perché quello 

non misura quasi mai il Buon Vivere”. 
Serena Dandini

“La passione nel trasformare un’idea in innovazione sociale”.
Gianni Riotta

Quella stessa passione che ha trasformato la Settimana del Buon Vivere, 
come riportato dal Corriere della Sera, in uno dei momenti più felici per la 
nostra Regione. 

Quella stessa passione che insieme a generosità, impegno e visione ci fa con-
tinuare a dire che: “chi semina buon vivere raccoglie ogni giorno futuro”.

Noi non ci fermiamo!

Monica Fantini
Ideatrice Settimana del Buon Vivere

S
et

ti
m

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e

9

In
tr

o
d

u
zi

o
n

e
se

tt
im

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e

Notte Verde 
Europea di Forlì, 
dell’Innovazione 
Responsabile 
e del Buon Vivere

L’impronta ecologica (ovvero lo spazio occupato per 
garantire cibo, servizi e beni) dei cittadini italiani è pari a 
circa quattro ettari globali, mentre ciascuno di noi ha a 
disposizione solo un ettaro globale.
Nel 1960 lo spazio occupato era pari a due ettari globali. 
Lo sviluppo avvenuto attraverso l’esplosione della 
seconda rivoluzione industriale sta esaurendo le risorse 
e lo spazio del nostro Pianeta.
Anche i più autorevoli osservatori economici ritengono 
necessario un cambio di direzione, perché i costi 
legati agli impatti ambientali hanno superato i margini 
economici.

Per realizzare il cambio di direzione serve una 
rivoluzione culturale, prima che economica e politica. 
Continuare a occupare spazio maggiore per ottenere 
più beni e servizi non migliora la nostra economia e non 
migliora il nostro benessere. 

La Notte Verde del Buon Vivere è nata e si rinnova 
ogni anno per costruire, goccia dopo goccia, un 
mare di consapevolezza, una coscienza civica ed 
ecologica che possa costruire nuovi valori e nuovi 
principi.

Per Forlì è anche l’occasione di riannodare i fili della 
propria identità culturale e storica, insieme alla tutela e 
conoscenza del proprio splendido territorio. 

Alberto Bellini
Ideatore Notte Verde 9
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I Luoghi 
del Buon Vivere

ComPLESSo muSEALE SAN domENICo

La Cittadella del Buon Vivere
Dove meno te l’aspetti e come meno te l’aspetti, una piccola città nella 
città.
un “dove andare” o un “allora dove ci troviamo” per ascoltare, pensare, la-
sciarsi ascoltare o più semplicemente godere di attimi del proprio tempo.
Un Luogo da vedere, da annusare, da sentire e da vivere.
Spazi dove l’arte è di casa, condivisi dalla passione, dalla creatività e dal genio 
che rendono buono il vivere.
Tutto questo e tanto altro nella suggestiva cornice dei musei San domenico 
come mai avreste pensato di vedere.

@ la Cittadella del Buon Vivere troverai:
Gli spettacoli, le mostre, i laboratori, i concerti del Buon Vivere a cura 
delle Associazioni del Territorio.

Il Ristorante del Buon Vivere a cura dell’osteria don Abbondio.

La Libreria del Buon Vivere a cura della Bottega dell’Invisibile.

La Sensibilizzazione del Buon Vivere a cura delle Associazioni di Volonta-
riato e delle onlus del Territorio.

Il Punto Informativo UIT - ufficio Informazione Turistica del Comune di 
Forlì.

E molto altro ancora…
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14:00 | AudIToRIum PAdIGLIoNE ITALIA > ExPo mILANo

Il Buon Vivere 
che nutre il Pianeta
Anteprima della settimana del Buon Vivere attraverso la pre-
sentazione scenica dell’E-book “Il Buon Vivere che nutre il 
Pianeta”. 
Un viaggio attraverso gli spunti, le suggestioni, le immagini e i pensieri di chi 
pensa che, come scrive il premio Nobel Amartya SEN, nella “pluralità delle 
identità che s’intrecciano risieda la possibilità del presente di nutrire la spe-
ranza di un futuro sostenibile”.

Con: Gianni RIOTTA
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10:00 | ExPo mILANo

Welcome to the Land 
of Buon Vivere
Momento di accoglienza e benvenuto delle delegazioni straniere del 
progetto regionale Exportiamo Buon Vivere.

A cura di: Legacoop Emilia-Romagna, Legacoop Romagna, Innovacoop, 
Alimos, Cooperdiem
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Forlì
ORE 20:00 | CoRSo dIAz

A cena dai Diaz
Storia e storie del Corso
Una serata insolita in cui i commercianti di Corso Diaz 
invitano la città ad una cena sotto le stelle per raccontare i 
sapori e far gustare le storie inesplorate di una delle vie più 
belle di Forlì.

Per informazioni e prenotazioni: salottodiaz@gmail.com

A cura di: Forlì nel Cuore e Salotto diaz

Cesena
DALLE 18:00 | PIAzzA dEL PoPoLo

Cesena e il Savio: 
una storia lunga un fiume
Aspettando la Maratona Alzheimer
Una città inaspettata, un percorso off road tra aree 
verdi, fiumi e vie d’acqua con dislivelli architettonici 
da parkour e passaggi sorprendenti, Km 8.

18:00

Cesena Urban Trail
PIAzzA dEL PoPoLo | Corsa organizzata da Asd Trail Ro-
magna e Parco Fluviale del Fiume Savio.

18:00

Camminare Cesena nella natura
PIAzzA dEL PoPoLo | Camminata organizzata in collabo-
razione con Cai Cesena e Parco Fluviale del Fiume Savio; 
previsto l’intervento di una guida in corrispondenza di al-
cune soste.
Quota di partecipazione: è prevista una quota simbolica di 
partecipazione tramite l’acquisto di un biglietto della Lotte-
ria Maratona Alzheimer (2,50 €).

21:00

Camminare Cesena nella storia
da Leonardo all’archeologia industriale
Una città che non ti aspetti da e per camminare con occhi 
diversi. 
Camminata lungo la cinta muraria per riscoprire la Cesena 
delle arti attraverso i secoli. Km 3,5. Percorso a tappe con 
guida storico-artistica, organizzato in collaborazione con 
Cai Cesena e Parco Fluviale del Fiume Savio.
Quota di partecipazione al percorso notturno: 5,00 € inclu-
sivi di un biglietto della Lotteria Maratona Alzheimer.
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11:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Laudato Sì
Lettera Enciclica sulla cura 
della Casa Comune
L’ultima enciclica di Papa Francesco pone l’accento sulla tutela dell’ambiente 
come impegno comune che coinvolge l’umanità nel rispetto di “sora nostra 
matre terra”.
Uno straordinario contributo religioso per animare il dibattito che da sempre 
le grandi potenze del mondo si stanno ponendo per la sopravvivenza del 
Pianeta.

Con:
Monsignor Franco PERAZZOLO (Pontificio Consiglio per la Cultura)
Imam ABD AL-GHAFUR MASOTTI (Resp. Dialogo Interreligioso COREIS)
Prof. Luigi BRUZZI (Dipartimento di Fisica Università di Bologna)

Modera: Prof. Carlo ZELINDO BARUFFI (Scienze della Formazione Università 
Cattolica Brescia)

A cura di: Romagna Acque
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16:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Premio Nazionale 
Comuni Virtuosi d’Italia
40 sono i Comuni approdati alla finale della nona edizione del Premio 
Comuni Virtuosi in rappresentanza di 30 province e 15 regioni. 
Oltre 150 i progetti nelle cinque categorie previste dal bando: gestione del 
territorio, impronta ecologica, rifiuti, mobilità sostenibile e nuovi stili di vita. 

Chi sarà quest’anno il più virtuoso d’Italia?

Per informazioni:
http://comunivirtuosi.org/iniziative/premio-comuni-virtuosi/

Cerimonia di premiazione a cura di: Associazione Comuni Virtuosi
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18:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Smart innovation 
for a sustainable future
È tempo di accendere le buone idee
Presentazione di progetti innovativi e gara finale dell’acceleratore Best En-
trepreneurial Experience, organizzato dall’Istituto Italiano Imprenditorialità 
in collaborazione con il Dipartimento di Stato degli USA. L’innovazione re-
sponsabile come prassi di sviluppo e l’apertura internazionale come stru-
mento di conoscenza e collaborazione per trovare nel presente le chiavi di 
un progresso senza confini.

Con: 
Giulia INNOCENZI (Giornalista e conduttrice televisiva)

A cura di: Innovacoop, Romagna Innovazione e Istituto Italiano Imprendi-
torialità

In collaborazione con: dipartimento di Stato - uSA
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20:00 | PIAzzETTA dELLA mISuRA

Elettrodomestica 
2 Mila&Quindici
Non buttate via niente, anzi suonatelo!
Quattro musicisti utilizzano materiali di recupero ed oggetti di uso comune 
per costruire strumenti di ogni tipo, dai più classici e contemporanei, come 
la Chiteja, il Bassolardo e la Buzzeria, ai più tradizionali, etnici come il 
Battifon o il Barattolao, fino ad arrivare alla creazione, invenzione di nuovi 
strumenti come la Medusa e il Casalingatore. 
Un bosco inesplorato di suoni incredibili, prodotti anche usando rifiuti e 
materiali di scarto elettronici come vecchie radio o elettrodomestici vari.
Questi rifiuti contemporanei hanno generato una nuova famiglia di 
strumenti, quindi un nuovo stile di musica fatto di composizioni e brani 
originali che mescolano timbri inaspettati allo stile world/pop del gruppo.

Con: RICICLATO CIRCO MUSICALE
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22:00 | PIAzzA SAFFI

Energia a Km 0
La Notte Verde s’illumina di bella gente
La prima energia pulita è quella che si genera dallo stare insieme, ha un bas-
so impatto di noia, un alto indice di benessere, è contagiosa e non ci sono 
tasse aggiunte.

Non esserci è uno spreco!

Con: 

MUSICANTI DI SAN CRISPINO
ORCHESTRINA DI MOLTO AGEVOLE

A TARDA SERA:

Emozioni a sorpresa
Vieni in piazza e scopri di persona cosa ti aspetta!
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10:00 | SALA CoNSIGLIo > PALAzzo dEL moNTE dI PIETà

Con Ecoself ricicla e vinci
Premiazione delle scuole partecipanti al concorso.

A cura di: ufficio Ambiente del Comune di Forlì

10:30 | SALA CoNSIGLIo > PALAzzo dEL moNTE dI PIETà

Cambiamento climatico: a cosa stiamo 
andando incontro?
Verso il “COP21”
Quali le sfide per limitare il surriscaldamento globale? E quali le conseguenze, 
già in atto, del cambiamento climatico? Il workshop vuole far capire che ruolo 
possiamo avere sulle decisioni presenti e future.

Con: Marco CASARI (Università di Bologna)

A Cura di: Iapss Forlì (International Association For Political Science Students)

DALLE 10:30 | ABBAzIA dI SAN mERCuRIALE

Percorsi di innovazione, etica e design 
Design e tecnologia, artigianato ed etica si uniscono per generare 
Innovazione Responsabile
L’innovazione e lo sviluppo economico del territorio nascono da una volontà 
condivisa di miglioramento del presente e di superamento dei limiti del passato,
progettando un futuro ricco di partecipazione e condivisione dei nuovi paradigmi 
economici e sociali. Le attività proposte all’interno di questa manifestazione 
vogliono promuovere una riflessione e una maggiore conoscenza dei valori 
dell’etica di impresa e della progettazione condivisa.

PROGRAMMA DELL’EVENTO

> DALLE 10:30 ALLE 12:00

La vendita etica
Superare il conflitto d’identità che affligge il personale di vendita e il conflitto 
d’interessi con il cliente, utilizzando l’etica come strumento competitivo e 
differenziante. Il workshop presenterà i risultati della ricerca internazionale sulla 
vendita etica che dimostrano chiaramente che etica e mercato non sono due 
mondi inconciliabili, inoltre verranno analizzate le ragioni della crisi e il modo di 
porvi rimedio attraverso l’etica.
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> 15:00

Laboratorio di progettazione creativa e condivisa
Attività interattive con genitori, bambini e cittadini interessati a sviluppare idee e 
design di prodotti e complementi di arredo. Le sessioni dei laboratori dureranno 
circa 20 minuti, saranno su prenotazione e coinvolgeranno piccoli gruppi di max
15 persone di tutte le età. Tra una sessione e l’altra sarà possibile visionare gli 
oggetti di design esposti e prenotare la propria partecipazione al laboratorio.

A cura di: 
Luca BARTOLETTI (CISE - Percorsi Erratici)
Roberto MALAGUTI (Iperdimensione)
Alberto ALEO e Alice ALESSANDRI (Passodue)

11:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Laudato Sì - Lettera Enciclica sulla cura 
della Casa Comune
Dibattito sui temi posti dall’ultima enciclica di Papa Francesco.

Con:
Monsignor Franco PERAZZOLO (Pontificio Consiglio per la Cultura)
Imam ABD AL-GHAFUR MASOTTI (Resp. Dialogo Interreligioso COREIS)
Prof. Luigi BRUZZI (Dipartimento di Fisica Università di Bologna)

Modera: Prof. Carlo ZELINDO BARUFFI (Scienze della Formazione Università 
Cattolica Brescia)

A cura di: Romagna Acque

11:45 | SALA CoNSIGLIo > PALAzzo dEL moNTE dI PIETà

Orti in città: seminiamo senso civico
Workshop
Le aree verdi nei centri urbani sono da preservare ed incentivare, anche attraverso 
la creazione di veri e propri orti cittadini. Forlì ne è un esempio, ospitando gli 
Ortelli, orti con finalità didattiche, educative, di partecipazione civica.

A cura di: IAPSS Forlì (International Association for Political Science Students)

In collaborazione con: Associazione GAIA

14:30 | ChIESA dI SAN GIAComo

Sarà un paese
Proiezione del film di Nicola CAMPIOTTI.

A cura di: Associazione Nazionale Comuni Virtuosi N
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15:00 | PIAzzETTA dELLA mISuRA

Io giovane cittadino in Europa 2
Presentazione del progetto e laboratorio
Il progetto europeo ha chiesto al territorio di investire sui giovani e di trasmettere 
loro conoscenze, competenze ed esperienze offrendo loro strumenti per 
rispondere proattivamente e dal loro punto di vista, alla sfida di progettare 
insieme la Forlì che verrà.

A cura di: Controvento

In collaborazione con: Comune di Forlì, dipartimento di Architettura e Vicepre-
sidenza della Scuola di Ingegneria e Architettura dell’università di Bologna, Liceo 
Scientifico “Fulcieri Paulucci de Calboli” e Liceo Artistico e musicale di Forlì.

Con il supporto del Programma Gioventù in Azione dell’Unione Europea e del 
Comune di Forlì.

15:00 | SALA ChIoSTRo ABBAzIA dI SAN mERCuRIALE

Logistica urbana ad emissioni zero 
con le cargo bike
Confronto sull’uso delle cargo bike
Servizio già presente in diverse realtà e con grosse potenzialità di crescita, 
se è vero, stando al progetto europeo Cyclelogistics, che circa il 51% degli 
spostamenti oggi motorizzati si potrebbero fare con bici da trasporto perché 
rimangono nel raggio di 5 km.
Le bici costano molto meno, non consumano gasolio, non pagano bollo né 
sosta ed hanno accesso illimitato e gratuito ai centri storici.

A cura di: Sportello Energia (Unità Ambiente Comune di Forlì)

16:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Premio Nazionale Comuni Virtuosi 
d’Italia
Assegnazione del premio per le cinque categorie: gestione del territorio, 
impronta ecologica, rifiuti, mobilità sostenibile e nuovi stili di vita.

Cerimonia di premiazione a cura di: Associazione Comuni Virtuosi

Per informazioni:
http://comunivirtuosi.org/iniziative/premio-comuni-virtuosi/
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17:30 | SALA ChIoSTRo ABBAzIA dI SAN mERCuRIALE

L’ambiente è noi
Le EXPO e la sostenibilità ambientale
Spazi urbani e processi partecipativi-collaborativi
Partendo da una ricognizione storica sul come il tema “ambiente” è stato 
affrontato nelle varie esposizioni universali, la riflessione si proietta sul cosa 
vuol dire guardare l’ambiente con una prospettiva inter-generazionale per 
arrivare ad approfondire alcuni aspetti chiave che dovrebbero caratterizzare una 
progettualità rispettosa del paesaggio e degli spazi urbani che abitiamo.

Con: Giovanni CERAMI
A cura di: Associazione Nuova Civiltà delle macchine

In collaborazione con: utet Grandi opere

18:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Smart innovation 
for a sustainable future
È tempo di accendere le buone idee
Presentazione di progetti innovativi e gara finale dell’acceleratore Best Entre-
preneurial Experience.

Con: Giulia INNOCENZI (Giornalista e conduttrice televisiva)

A cura di: Innovacoop, Romagna Innovazione e Istituto Italiano Imprenditorialità

In collaborazione con: dipartimento di Stato - uSA

19:30 | SALA ChIoSTRo ABBAzIA dI SAN mERCuRIALE

Viaggiare con nuovi occhi
Vademecum per viaggiatori responsabili
Seminario che offre una via sostenibile di scoperta del mondo a chi desidera 
viaggiare. Uno scambio di esperienze e di conoscenza utili al miglioramento 
della qualità della vita non solo dei viaggiatori, ma soprattutto delle comunità 
ospitanti.

A cura di: Laboratorio mondo 

In collaborazione con: Tavolo di coordinamento territoriale per il turismo re-
sponsabile e le attività internazionali

21:00 | SALA ChIoSTRo ABBAzIA dI SAN mERCuRIALE

#sosteniamoci!
Come e perché abbiamo in mano il nostro futuro
La scienza ci dice che dobbiamo imparare a coesistere con i cicli naturali per 
poter durare nel tempo. Ma la scienza non basta: serve la bellezza, serve il cuore. 
In questa “visual conference” divulgativa vedremo come e perché ognuno di noi 
può e deve fare la propria parte. Perché conoscere è sapere di potere.

A cura di: Stefano PARMEGGIANI

In collaborazione con: Emanuele BATTARRA
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Notte Verde 
dei Bambini
Un pomeriggio di laboratori, mostre, spettacoli, letture e baratto all’inse-
gna della sostenibilità ambientale, delle relazioni, del piacere di stare in-
sieme! Un’ulteriore occasione per “fare comunità”.
Coordinamento dell’area Centro Famiglie del Comune di Forlì

DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > zoNA PALCo 

0 - 12 ANNI

Una coperta da picnic grande, grande, 
grandissima… come Forlì!
Quasi un patchwork collettivo: laboratori di decorazione, cucito, pittura e altro 
per creare insieme la più grande coperta da picnic “temporanea”, utilizzando 
stoffe recuperate, colori, materiali e tecniche diverse! Vieni a creare la tua parte 
di coperta!

A cura di: Centro per le Famiglie Comune di Forlì

In collaborazione con: momini e dino zoli Textile

0 - 12 ANNI

I nonni ci insegnano a fare… la piadina
Laboratorio di cucina per imparare a preparare una gustosissima piadina, ricetta 
vincente non si cambia!

A cura di: Banca del Tempo di Forlì

0 - 12 ANNI

Happy Family Expo 
Giocando con mamma e papà costruisco la mia famiglia felice
Laboratorio di falegnameria. 
I bambini diventano falegnami per un giorno realizzando con il legno i simboli 
della famiglia condivisi con mamma e papà.

A cura di: Fiera di Forlì Spa – happy Family

In collaborazione con: Mattia SIMONCELLI
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DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > zoNA PALCo 

0 - 12 ANNI

Musica coi rifiuti
Laboratorio creativo di strumenti musicali con materiali di recupero 
e musica d’insieme
Il laboratorio prevede la costruzione e la possibilità di suonare diversi strumenti
musicali ispirati a quelli delle culture tribali e popolari di tutto il mondo, utiliz-
zando rifiuti solidi urbani, residui spesso inquinanti della società contempora-
nea, ma altresì dotati di un potenziale inesplorato e da sviluppare.

A cura di: Gruppo Riciclato Circo musicale

Nota: Laboratorio dalle ore 16:30

5 - 14 ANNI

Mandala, cibo per l’anima
Il laboratorio prevede la realizzazione su base lignea di un grande mandala 
decorato con scarti di cibo. Successivamente i bimbi potranno decorarne una 
piccola copia cartacea che verrà plastificata e potrà essere utilizzata come 
tovaglietta.

A cura di: Associazione Culturale dadaumpa

In collaborazione con: Associazione La materia dei Sogni

6 - 12 ANNI

A scuola di piada… 
SG: Senza Glutine, Solo Gusto!
Un laboratorio dedicato a tutti i bambini - non solo celiaci - per preparare la 
tipica piadina romagnola con la farina senza glutine. 
I bambini impasteranno, cuoceranno e infine gusteranno tutti insieme le loro 
piade SG.

A cura di: Associazione Italiana Celiachia

In collaborazione con: molino Spadoni

PER TUTTI

Riciclonda
In mostra a Forlì le originalissime barche che hanno partecipato alla regata non
competitiva Riciclonda, organizzata dal Circolo Velico di Punta Marina. 
Tanto materiale riciclato e tanti genitori impegnati in un progetto entusiasman-
te.

A cura di: Associazione Le Trottole
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DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > LATo ComuNE

4 - 10 ANNI

Melamangio
Gioco, esploro, imparo con frutta e verdura, mentre mamma e papà chiacchie-
rano con gli esperti per promuovere la salute di tutta la famiglia.

A cura di: LILT

In collaborazione con: Ausl Romagna e IRST

5 - 12 ANNI

Gli amici della fattoria di Coop Adriatica
Incontra e gioca con gli amici della fattoria.

A cura di: Coop Adriatica

5 - 12 ANNI

Una chiocciola nell’orto!
Lancia il dado e scopri i segreti dell’orto
Gioco dedicato all’orto: utilizzando i cinque sensi e rispondendo alle domande si
scoprono i segreti della natura e degli ortaggi da degustare nella merenda a fine 
percorso.

A cura di: Slow Food Forlì
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DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > zoNA CAmERA dI CommERCIo

3 - 12 ANNI

Girogirotondo ArtiDanzaMondo
Concentrazione, ritmo e cura del movimento: quattro laboratori per curiosare 
tra discipline rare e millenarie. Scopri la capoeira, il kung fu, il kendo e la danza 
creativa con gli esperti del Centro Khatawat!

A cura di: Centro Culturale Khatawat

In collaborazione con: Associazione Italia Chama Brasil – Gruppo Coquinho 
Baiano, Associazione Tiandihe e l’A.I.K. Shinken Sui Kan dojo

3 - 14 ANNI

Visti E Rivisti
Per non sprecare… tante idee da riutilizzare!
Riciclo di scatole per la realizzazione di portaoggetti e riutilizzo di materiale 
plastico per creare dei quadretti ornamentali.

A cura di: Scuola S. dorotea

4 - 14 ANNI

Giocare con l’arte
Laboratori esperienziali espressivi con l’argilla – Metodo Munari
I laboratori esperienziali sono un’occasione e uno spazio accogliente e libero da
giudizi per immaginare, esprimersi, comunicare e sentirsi liberi attraverso il lin-
guaggio dell’arte.

A cura di: Associazione Essere Con

DAI 4 ANNI

Riciclo e Fantasia
Come dare nuova vita a materiali di riciclo
Le mani creano, tagliano , assemblano, modellano e, magicamente, dalle botti-
glie di plastica nascono fiori e animali che potranno arredare le vostre tavole, il 
vostro giardino, il vostro terrazzo e anche i negozi del centro storico, creando 
un piacevole effetto cromatico.

A cura di: Associazione Genitori Villafranca e San martino in Villafranca

4 - 10 ANNI

Ricordi… a quattro zampe
In un cagnolino ti vuoi trasformare? Con mamma e papà vienici a trovare! 
In regalo una foto riceverai con una bella cornice che tu sceglierai. Sarà un ri-
cordo del Canile di Forlì e forse un amico a quattro zampe troverai proprio lì!

A cura di: Gruppo Volontari Canile di Forlì
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DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > zoNA CAmERA dI CommERCIo

6 - 10 ANNI

Libera-Mente
Modi alternativi di utilizzare la mente
Vieni anche tu a liberare la mente. Laboratorio esperienziale e creativo. 
Emozioni, fantasia e nuove cose da imparare ti aspettano!

A cura di: Associazione morgagni malattie Polmonari o.N.L.u.S.

6 - 11 ANNI

Fiorlì
Laboratorio ed esposizione
Presentazione del libro “I giardini segreti” (in fase di realizzazione) ed esposizione 
di fotografie, schizzi, disegni e brevi testi. Inoltre, laboratorio per realizzare 
coloratissimi fiori di carta di grandi dimensioni per arredare la nostra FIORLÌ!

A cura di: Scuola Primaria “diego Fabbri”

DAGLI 8 ANNI

Recuperandia
Ri-costruire appartenenza attraverso il ri-uso
Laboratorio creativo a partire da materiali di riuso e riciclo.

A cura di: Caritas diocesana di Forlì - Bertinoro

PER TUTTI

Un arcobaleno di attività per bambini
Laboratori manuali
“Ne faccio di cotte e di crude”: prepariamo insieme i biscotti da portare a casa 
in un contenitore da tè personalizzato.

“Frutti-amo shackerando”: inventiamo cocktail alla frutta e decoriamo il bicchiere.

“Un ricordo dal mare”: realizziamo una cornice a mosaico con conchiglie, le-
gnetti e sassolini.

“Un arcobaleno in cucina”: creiamo un block notes personalizzato con carta 
riciclata e immagini di alimenti da colorare e divertiamoci con le formine in ges-
so da colorare e lucidare in compagnia di Mr. Cubottis.

“Crea un kit Funghibox”: realizziamo un kit funghibox da portare a casa.

“Alla scoperta della ceramica Raku”: giochi di società con pezzi di ceramica 
raku e batik.

“Il mondo delle erbe officinali”: percorsi sensoriali alla scoperta delle principali
erbe officinali.

“La salute ... che divertimento!”: laboratori legati alla prevenzione.

A cura di: Consorzio Solidarietà Sociale

In collaborazione con: L’Altro Giardino, For.B, Villa Gesuita, opera don Pippo,
Tangram, Lamberto Valli, Anacleto Around, Welfare Italia
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DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > zoNA CAmERA dI CommERCIo

PER TUTTI

Il meraviglioso mondo di ADMO
Salva una vita con noi!
Punto informativo e laboratori creativi per sensibilizzare la comunità sull’impor-
tanza della donazione del midollo osseo. I supereroi dei racconti sono nobili e 
dotati di poteri magici, ma sono immaginari.
Esistono invece eroi reali, e tu puoi essere uno di loro. Vieni con la tua famiglia a
conoscere il “Meraviglioso mondo di Admo”, e aiutarci a salvare delle vite.
Sarà possibile diventare potenziali donatori di midollo osseo, attraverso un sem-
plice ed indolore tampone salivare.

A cura di: Beatrice FIoRINI, Francesca NALdI, Giuliano mARGhERITINI, Pavlos 
PAPAyANNIdIS - Admo Forlì

PER TUTTI

Chi sono le Guardie Ecologiche Volontarie
Presentazione delle attività svolte dal raggruppamento, illustrando come si può
diventare Guardie Giurate Ecologiche Volontarie, quali sono i compiti e come si
può collaborare con l’associazione per la salvaguardia dell’ambiente.

A cura di: Guardie Ecologiche Volontarie di Forlì

PER TUTTI

La solidarietà non ha età
Mostra di opere presentate dai bambini delle scuole elementari e punto informativo.

A cura di: AuSER volontariato onlus Forlì

Fiera del baratto e del riuso
Lascia a casa i soldi! Porta i giochi, vestiti, libri, oggettistica che non usi più. 
Ogni pezzo consegnato (pulito e in buono stato) dà diritto alla riscossione di un 
gettone che potrà essere speso per ogni altro articolo.

A cura di: Caritas diocesana Forlì-Bertinoro
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DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > zoNA STATuA AuRELIo SAFFI

3 - 8 ANNI

Letture all’aria aperta per bambini riciclosi
Albi illustrati, racconti, fiabe e favole dal mondo
Un modo alternativo per educare all’ascolto, al rispetto reciproco, alla coesione 
sociale, all’incontro tra mondi, culture e generazioni diverse, ma anche per par-
lare di sostenibilità ambientale, riciclo e riuso e sentirsi in armonia con il mondo 
nel quale viviamo.

A cura di: Gruppo dei Lettori Volontari del Progetto Nati per Leggere

DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > zoNA PoSTE

0 - 6 ANNI

Pannolini lavabili: come e perché
A casa e al nido d’infanzia una scelta verde, semplice ed economica, a 
tutela del pianeta 
Angoli gioco per divertirsi a far finta di cambiare il pannolino alle bambole, lavarlo 
e stenderlo al sole; attività grafiche e di collage; spazio piccolissimi; spazio cambio 
e allattamento. Per mamma e papà: tutto su come e perché scegliere il lavabile.

Ore 17:00: merenda bio.

A cura di: Insegnanti nido d’infanzia comunale Le Farfalle

In collaborazione con: Associazione Non Solo Cirirpà - Pannolinoteca di Forlì;
Cooperativa Eta Beta e Pannolo s.r.l.

0 - 5 ANNI

Music Together
Laboratorio di musica per famiglie. 
Canta, suona e balla con noi e scopri il nostro mondo!

A cura di: Associazione makatimba

0 - 6 ANNI

I Racconti del vento
Letture animate con l’utilizzo di valigie sonore e laboratori per bambini, accom-
pagnati dai genitori, per creare sonagli a vento partendo da materiali naturali, 
poveri e di recupero.

A cura di: Acquarello Soc. Coop. Sociale onlus

In collaborazione con: Cartaria Forlivese

Bimbi al Naturale
Benessere in gravidanza e allattamento
Seminari sulla gravidanza e allattamento, musicotricità, musicoterapia e psico-
motricità rivolto alle famiglie con figli 0-6 anni.

A cura di: Gym Tonic soc. sportiva dilettantistica

N
o

tt
e 

V
er

d
e 

d
ei

 B
am

b
in

i
sa

b
at

o
 1

9
 s

et
te

m
b

re

31

DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > zoNA PoSTE

2 - 5 ANNI E 3 - 10 ANNI

Vuoi diventare amico di S. Francesco?
Un’occasione per muoversi, scoprire, esprimersi, divertirsi all’insegna dei valori 
francescani e per trasmettere un messaggio di amore e cura per la vita. Da oltre 
130 anni il carisma francescano testimonia il valore che si attribuisce alla custo-
dia del Creato.

A cura di: Staff delle Insegnanti e delle Suore della Scuola dell’Infanzia Francescane

In collaborazione con: i genitori e i nonni volontari, associazione genitori Il Cantico

2 - 5 ANNI E 3 - 10 ANNI

Giochidifarina
Giochi e travasi con farine e granaglie
Laboratori con vasche e contenitori con vari oggetti per i travasi.

A cura di: Educatrici della Scuola dell’Infanzia San Giovanni Bosco 

2 - 5 ANNI E 3 - 10 ANNI

Collanine di pasta
Giochi creativi e manipolativi
Laboratorio con diversi tipi di pasta colorata per realizzare piccoli monili deco-
rativi (braccialetti, collanine, portachiavi).

A cura di: Scuola dell’Infanzia maria Bambina di Villanova

2 - 8 ANNI

Filastrocche che non vogliono puzzare
Le meraviglie della natura
Azione teatrale e laboratori
Lo scoiattolo Willy ha un grande problema: una sportina di plastica abbandonata
nel bosco. Ma l’unione fa la forza! Il merlo Omero e il pesciolino Malù aiuteranno 
lo scoiattolo Willy nella missione contro l’inquinamento dei lori mondi: bosco, 
cielo e mare.

A cura di: TamburlanArte

In collaborazione con: Centro di Crescita, il Sogno del Bambino di Forlì
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DALLE 15:30 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > zoNA PoSTE

PER TUTTI

Calciobalilla umano Avis
Un torneo per la città sostenibile
Torneo di calciobalilla umano. Tutti quelli che vogliono potranno partecipare in
squadre per divertirsi insieme.

A cura di: AVIS Comunale Forlì e della Provincia di Forlì-Cesena

PER TUTTI

Calcio verde in piazza
Un calcio alla sedentarietà giovanile
I bambini del settore giovanile del Forlì Calcio giocheranno un torneo di calcetto 
su verde e si esibiranno in dimostrazioni con gli alunni delle scuole forlivesi che 
da anni partecipano al progetto “Un capitano per amico”.

A cura di: ASd Pool Forlì Junior - Settore Giovanile

In collaborazione con: Professor Marco SUSANNA

DALLE 15:00 ALLE 24:00 | PIAzzA SAFFI > zoNA FARmACIA SChIBuoLA

PER TUTTI

Mostra “Siamo nati per camminare 2015” 
e Punto Informativo Ufficio Ambiente - 
Comune di Forlì
Affissione delle cartoline preparate dagli studenti delle scuole primarie di Forlì 
sul tema della mobilità sostenibile e sui percorsi casa-scuola.

A cura di: unità Ambiente del Comune di Forlì

In collaborazione con: Orietta FABBRI

PER TUTTI

Kirelab - Laboratori per l’ambiente
Giochiamo con i rifiuti
A partire da materiale di recupero, si potranno costruire piccoli oggetti e 
giocattoli da decorare con fantasia e creatività, per imparare che gli scarti 
possono essere una risorsa e possono essere riutilizzati. 
Un’occasione per avvicinarsi a tematiche legate ai rifiuti e alla raccolta differen-
ziata.

A cura di: KireKò Soc. Coop. onlus
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DALLE 16:00 ALLE 19:30 | PIAzzA SAFFI > VIA PEdRIALI

6 - 12 ANNI
DALLE 16:00 ALLE 19:00 > muSEo oRNIToLoGICo

Birdgardening, che passione!
Nutriamo il Pianeta... e gli uccelli selvatici
Laboratori dedicati ai piccoli ornitologi per imparare a conoscere gli uccelli 
selvatici, di cosa si nutrono, come nutrirli. Attività di costruzione di mangiatoie 
per uccelli con materiale di riciclo, giochi didattici e filmati sul birdgardening.

A cura di: museo ornitologico “F. Foschi”

In collaborazione con: A.Ri.F - Associazione Rilevatori Faunisti

PER TUTTI
DALLE 16:30 ALLE 19:30

Balli popolari romagnoli, 
le nostre radici popolari
Coinvolgente spettacolo della Banda dè Grel che, insieme ai bambini e adulti di
Modigliana, si esibisce in balli antichi popolari della Romagna. 
È parte di un percorso di apprendimento di tradizioni romagnole.

A cura di: AuSER Volontariato di Forlì onlus - Centro di modigliana

In collaborazione con: direzione didattica Comune di modigliana
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Eventi
e Stand Informativi

CENTRO CITTà

Vetrine da Gustare
Passeggiando tra le strade del centro storico potrete lasciarvi sorprendere dalle 
vetrine degli esercizi commerciali, allestite ad hoc per la Notte Verde. 
Tra una vetrina e l’altra sarà possibile degustare aperitivi e cena con menù a tema 
bio e green nei locali, bar e ristoranti del circuito Forlì nel Cuore.

A cura di: Forlì nel Cuore

PIAZZA SAFFI

DALLE 15:00 ALLE 24:00

Mobilità sostenibile in città
Esposizione di veicoli a basso impatto ambientale
Presenza di un punto informativo di FMI per promuovere tutti i servizi gesti-
ti, con la possibilità di provare e abbonarsi al Bike Sharing, e utilizzo di veicoli 
ecologici nel rispetto dell’ambiente con la proposta di nuove forme di trasporto 
merci in città.

Nel pomeriggio/sera: esibizione di Zumba-BikeGreen
A cura di: Forlì mobilità Integrata

DALLE 15:00 ALLE 24:00

Ricalcoliamoci: scopriamo 
i nostri consumi in semplici mosse
Analisi gratuita delle performance energetiche
A partire dalle bollette (gas e luce elettrica), un tecnico analizzerà il profilo di 
consumo cercando di individuare i punti critici su cui intervenire. 
Imprese e cittadini potranno ottenere gratuitamente e senza impegno un veloce 
checkup energetico.

A cura di: Impronte Soc. Coop.

Progetto FIESTA: Families Intelligent 
Energy Saving Targeted Action
FIESTA intende incrementare l’efficienza energetica degli impianti di climatizza-
zione invernale ed estiva nelle abitazioni. 14 Comuni di 5 Paesi dell’Unione Eu-
ropea si rivolgono prevalentemente alle famiglie con bambini per incoraggiare 
un migliore uso dell’energia.
Un banco informativo, inoltre, esporrà progetti e iniziative dell’Unità Ambiente.

A cura di: Sportello Energia - unità Ambiente del Comune di Forlì
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PIAZZA SAFFI

20:30 > STAND BLOOMFIELD

NRG Games
Presentazione e lancio del progetto che vuole coinvolgere gli istituti tecnici 
industriali della Romagna, proponendo una gara sul tema delle energie 
rinnovabili.
Le classi che si iscriveranno parteciperanno a un mini workshop su energie 
rinnovabili e tecnologie ora esistenti e dovranno poi, nel corso dei cinque 
mesi successivi, progettare la loro soluzione tecnologica innovativa utile 
all’efficientamento e/o ottimizzazione della produzione di energia rinnovabile. 
Da giugno, la squadra vincitrice avrà a disposizione le risorse e le tecnologie di 
Bloomfield che offrirà al gruppo di lavoro un percorso di tirocinio formativo in 
azienda per mettere a punto la soluzione ideata.

A cura di: Bloomfield

DALLE 15:00 ALLE 24:00

Scopri il tuo talento!
Diventa volontario nel campo socio-sanitario, partecipa al corso di orientamento 
e formazione gratuito organizzato da ASS.I.PRO.V. e dalle associazioni di 
volontariato del forlivese a partire dal 29 settembre 2015.

Per info e prenotazioni: tel. 0543 36327, mail info@assiprov.it, www.assiprov.it

A cura di: ASS.I.PRoV, IRST, Comune di Forlì e AuSL Romagna

20:00 | PIAzzETTA dELLA mISuRA

Elettrodomestica 2 Mila&Quindici
Non buttate via niente, anzi SUONATELO!
Quattro musicisti, materiali di recupero ed oggetti di uso comune per costruire 
strumenti di ogni tipo. Un nuovo stile di musica fatto di composizioni e brani 
originali che mescolano timbri inaspettati allo stile world/pop del gruppo.

Con: RICICLATO CIRCO MUSICALE

21:30 | PIAzzA SAFFI

Energia a Km 0
La Notte Verde s’illumina di bella gente
Non esserci è uno spreco!
Con: MUSICANTI DI SAN CRISPINO e ORCHESTRINA DI MOLTO AGEVOLE

A TARDA SERA:

Emozioni a Sorpresa
Vieni in piazza e scopri di persona cosa ti aspetta!
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CORSO DIAZ

DALLE 15:00

La Via dei Grovignani
L’esposizione di quadri dei Grovignani nei negozi di Corso Diaz. 
Performance artistica pittorica-musicale Grovignani/Vince Vallicelli. 
Sfilata della banda lungo Corso Diaz fino a Piazza Saffi.

A cura di: Grovignani (Gianelli ”Grota”, Vignali, Perpignani)

In collaborazione con: Vince Vallicelli, Associazione Salotto diaz e ristorante
Cambio Logico

21:30 | RISToRANTE CAmBIo LoGICo

Musica dal vivo con Andrea Amati & Band
Performance live del cantautore di Santarcangelo vincitore del Premio “Sanremo
Music Awards” al concorso “BIM Imprese Network”.

A cura di: Ristorante Cambio Logico

CORSO GARIBALDI

DALLE 21:00

FRACASSO
Spettacolo d’improvvisazione teatrale
Dirompente, esplosivo e totalmente improvvisato. Un gruppo di attori pronti a 
tutto, messo a dura prova dal maestro di cerimonia senza pietà, fornirà prova di 
tutta la sua abilità creativa lasciando il pubblico a bocca aperta.

A cura di: Associazione Culturale The’Atro

LARGO DE CALBOLI | PIAZZETTA DON PIPPO | PIAZZA XX SETTEMBRE

DALLE 15:00

Apicoltura Artigiana
Nasce 34 anni fa da una forte passione per la natura, le api e il territorio, un pro-
dotto di altura, miele prodotto nel Parco delle Foreste Casentinesi,
caratterizzato dall’assenza di colture intensive, impatto industriale nullo così 
come l’inquinamento da polveri sottili. 
La cura delle api avviene nel rispetto e delle normative e dell‘insetto stesso e le 
tecniche di estrazione del prodotto sono atte a non depauperare le proprietà 
organolettiche e i profumi di cui sono responsabili le sostanze volatili che vi 
sono all’interno.

A cura di: Apicoltura Artigiana Baccanelli melindo
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DALLE 15:00

Mazapégul e le sue birre
Gazebo del Birrificio Mazapégul di Civitella di Romagna, che nasce dalla passione 
dei tre giovani soci fondatori per la birra artigianale e per il territorio in cui vivono. 
Sia la scelta del nome che la denominazione delle birre (Millemosche, Hesperia e 
Balè Burdeli) sono un omaggio alla Romagna e alle sue tradizioni. 
Il Birrificio Mazapégul crede nei prodotti e nel cibo di qualità, nella buona birra 
e nel Buon Vivere!

A cura di: Birrificio mazapégul

DALLE 15:00

Chicchi Rossi
Stand di degustazione del succo di melograno spremuto a freddo al naturale. 
Dalla spremitura del frutto di Melograno si ottiene un succo di colore rosso gra-
nata dal tipico sapore acidulo e rigenerante con proprietà antiossidanti, antin-
fiammatorie, anti-degenerative e disintossicanti.

A cura di: Chicchi Rossi

DALLE 15:00

Modigliantica
Il Mandorlato al Cioccolato di Modigliana è un dolce dai sapori antichi che ha 
origine nell’Ottocento, frutto di un’antica ricetta tramandata da un produttore al
suo successore solo oralmente. Il dolce tipico di Modigliana, riconosciuto nel 
2010 come Prodotto Agroalimentare Tradizionale (P.A.T.) Emilia-Romagna, ha 
conseguito numerosi riconoscimenti ed inserito nel pannel dei prodotti dell’Arca
del Gusto di Slow Food.

A cura di: modigliantica

DALLE 15:00

Notte Verde come il tè
Di fronte al negozio White Butterfly, gazebo per la somministrazione dei soli Tè 
verde. Un invito a prendersi un sano break per ricaricarsi. La sua preparazione ci
invita a trovare lo spazio quotidiano per noi stessi. I gesti ripetuti ci invitano ad 
allentare lo stress ed i benefici che ne traiamo assaporando questa bevanda am-
brata sono innumerevoli.

A cura di: White Butterfly
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LARGO DE CALBOLI | PIAZZETTA DON PIPPO | PIAZZA XX SETTEMBRE

DALLE 15:00

Associazione nazionale 
“La Spesa in Campagna”
Nata su iniziativa della Cia - Confederazione Italiana Agricoltori, opera 
per valorizzare i territori, la filiera corta e la qualità degli alimenti favorendo le 
relazioni dirette tra agricoltori e consumatori e garantendo prezzi equi, correlati 
solo ai processi produttivi e non ai passaggi intermedi nella filiera.
Il consumatore può acquistare i prodotti attraverso diverse modalità: punto 
vendita in azienda, dopo si possono trovare i prodotti dell’azienda e, spesso, 
i prodotti delle aziende limitrofe; e-commerce, che permette l’acquisto on-
line con la consegna a casa dei prodotti; mercato contadino, un’iniziativa che 
raccoglie piccoli produttori agricoli locali e li mette direttamente in contatto 
con i consumatori finali nelle piazze dei tanti Comuni d’Italia; bottega locale, 
un’aggregazione di aziende agricole del territorio che portano i propri prodotti 
nella bottega e che hanno scelto di gestire in maniera associata la vendita.

A cura di: CIA - Confederazione Italiana Agricoltori

In rappresentanza dell’associazione, saranno presenti:
Chinaglia Silvia Maria | lamponi freschi, succhi, confetture
Clorofilla Soc. Coop. e Il Pagliaio | formaggi di capra, miele, vino e salumi
Az. Agr. Perugini S.S. | verdura e frutta biologica, farine biologiche, succhi, con-
fetture, sottoli, ciambelle e crostate
Perasti Camillo | confetture
Az. Agr. La Terra Dei Kaki | frutta fresca, salse, sottoli, sottaceti 
Masi Antonio | vino
La Ginestra Fabbri Franco | confetture, frutti dimenticati senza zucchero bian-
co, vini senza solfiti, prodotti della tradizione, savor

DALLE 15:00

Romagna Qualità
Romagna Qualità associa sia agricoltori e allevatori sia trasformatori e distributori 
con l’obiettivo di valorizzare le produzioni biologiche, tipiche e regolamentate, 
favorendo le sinergie tra i soci, l’ottimizzzione e il completamento di filiere 
agroalimentari di qualità.
L’azione di Romagna Qualità:
- valorizzaizone e promozione dei prodotti e dei servizi dei consorziati con la 
creazione di opportunità commerciali;
- promozione del turismo integrato che valorizza le produzioni tipiche e di 
qualità dei territori;
- organizzazione e gestione di eventi culturali /enogastronomici (fiere, mostre, 
convegni, incontri, degustazioni);
- assistenza tecnica alle aziende agricole nell’applicazione dei metodi e della 
normativa dell’agricoltura biologica;
- assistenza alle aziende per l’orientamento della produzione alle reali esigenze 
del mercato.

A cura di: Romagna Qualità
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LARGO DE CALBOLI | PIAZZETTA DON PIPPO | PIAZZA XX SETTEMBRE

DALLE 15:00

Campagna Amica
Filiera Agricoltura tutta Italiana
Gli agriturismi e le aziende agricole di Campagna Amica propongono vendita e 
degustazioni e la somministrazione non assistita di cibo da strada con i migliori 
prodotti del territorio, frutta di stagione, olii tipici, i migliori salumi e formaggi, le 
paste, i dolci, i vini. Inoltre la filiera agricola tutta italiana si arricchisce anche del
settore pesca attraverso i pescatori di Cesenatico aderenti ad Impresa Pe-
sca-Coldiretti che offriranno i migliori prodotti del pescato locale a km 0 facen-
do degustare il pesce azzurro al cartoccio. Il tutto sarà accompagnato da musica 
dal vivo. I produttori di Campagna Amica sono imprenditori che continuano ad 
investire e innovare nella loro impresa, utilizzando pratiche agronomiche com-
patibili con la tutela dell’ambiente e della biodiversità.
Sono agricoltori che si ostinano a rifiutare i semi geneticamente modificati 
(Ogm) e si impegnano a fare qualità a prezzi equi, con prodotti che rappresenta-
no un importante patrimonio materiale e immateriale per tutto il Paese.

A cura di: Coldiretti

Saranno presenti:
C.T.A. - La Bottega di Sadurano | formaggi e salumi
Az. Agricola di Benericeti Cristina | ortofrutta biologica
Az. Agricola di Bombardini Roberto | ortofrutta, florovivaismo
Az. Agricola Ca’ ad Là | salumi mora romagnola, degustazione
Cooperativa montana Valle del Tramazzo | formaggi, salumi
Girondino Agribio di D’Auria Michelangelo | confetture e succhi di frutta
Gelaterie Leoni | agrigelato, gelato artigianale con materie prime agricole
Az. Agricola Ghirelli Romano | prodotti da forno, olio, vino, confetture conserve
I Piccoli di Crociani Chiara | ortofrutta biologica
Il Fornaccio di Rovelli Giorgia | prodotti da forno
Agriturismo Il Gufo e la Civetta | somministrazione di cibo da strada con sa-
lumi, porchetta
La Felicia | giochi bioagricoli e prodotti erboristici
Az. Agricola Laghi Alberto | ortofrutta
L’Orto di Sofie | ortofrutta e degustazione cibo da strada con tortelli alla lastra
Marianini Paolo | pane e prodotti da forno
O.P. Armatori e Operatori della Pesca soc coop | degustazione di pesce az-
zurro al cartoccio
Az. Agricola Il Falco d’Oro di Panno Giuseppe | preparati liquorosi, vino, con-
fetture, frutta secca, tisane
Az. Agricola Rossi Pier Luigi | confetture, conserve e succhi di frutta vino miele
Apicoltura L’Energia dei Fiori di Scozzoli Giovanni | miele e prodotti apistici,
prodotti cosmetici a base di prodotti delle api
Soc. Agricola Bertozzi S. S. | salumi, degustazione cibo da strada, polpette fritte
Soc. Agricola La Casera S. S. | formaggi freschi e stagionati bufalini, degustazione
Soc. Agricola Tassinari Valter e Sauto S.S. | miele e prodotti apistici, prodotti 
cosmetici a base di prodotti delle api
Giardino Aromatico di Tirro Antonietta | erbe aromatiche, confetture, liquori
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DALLE 17:00

Il Laborinto: la spesa a rifiuti zero!
Come fare la spesa e non riempire il bidone
Lo sapete che il modo in cui scegliamo di fare la spesa può fare bene anche 
all’ambiente e non solo alla nostra salute? E che basta poco per non dover fare 
tanti rifiuti con la nostra spesa di casa? Orientiamoci insieme nel labirinto della 
spesa imparando che non servono tanti imballaggi.

A cura di: INGASATI - Gruppo di Acquisto Solidale di Forlì e meldola

DALLE 18:00 ALLE 21:00

Sport e salute: un binomio vincente 
per un futuro più consapevole
Workouts di molteplici discipline sportive.

A cura di: Gym Tonic Soc. Sportiva dilettantistica

DALLE 19:00 ALLE 24:00

Majika in concerto
Musica ’70 e ’80.

A cura di: Coldiretti

DALLE 21:00

La vita in un racconto
Spettacolo musicale di ginnastica e danza accompagnato da musiche 
dal vivo
Le atlete della Polisportiva “Cava Ginnastica”, Farneti Danze e Cim Onlus (8 - 50
anni) rappresenteranno uno spettacolo di teatro di strada proiettato su un maxi-
schermo. Saranno accompagnate dalla musica dei Trentatrexcento e commen-
tate da una voce fuori campo.

A cura di: Asd Polisportiva Cava Ginnastica

In collaborazione con: Cim onlus, Farneti danze, Trentatrexcento
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AREA ABBAZIA DI SAN MERCURIALE

DALLE 18:00

Concerto del Coro San Cipriano 
delle comunità africane francofone 
cattoliche in Italia
Canti classici, religiosi e tipici dell’Africa cristiana.

Direttore artistico: Louis Philippe AMAKO (don Luigi)

Orchestra: Richard LATH (Organista) e Istituto musicale A. Masini di Forlì

DALLE 18:00 ALLE 19:00

Yoga nel Chiostro di San Mercuriale
Lezione di questa antica disciplina nella suggestiva cornice del chiostro dell’Ab-
bazia di San Mercuriale.

Con: Annalisa ROMAGNOLI e Alessandro GUIDI
A cura di: Suryachandra yoga Forlì

DALLE 20:00

Area dimostrativa giochi da tavolo
Area dimostrativa gratuita di giochi da tavolo. Noi vi spieghiamo il gioco, voi 
giocate.

A cura di: Tana dei Goblin Forlì-Cesena

21:30

Sport e Salute: un binomio vincente 
per un futuro più consapevole
Incontro divulgativo sulla cultura del benessere.

Con:
Sandro VALBONESI (Laureato in scienze motorie)
Andrea DAL SANTERNO (Istruttore FIPE)
Alberto FRIGNANI (Istruttore CSEN)

A cura di: Gym Tonic Soc. Sportiva dilettantistica
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PIAZZETTA DELLA MISURA

18:00

Nutriamoci di storie
Spettacolo di Playback Theatre per incontrare e dar voce alle piccole e 
grandi storie di sogni, progetti, incontri… nascosti tra le pieghe della 
quotidianità
Con questa forma di teatro di improvvisazione andremo alla ricerca della vita 
che ha voglia di narrare sé stessa: con rispetto ed empatia saremo a disposizione 
del pubblico per onorare le storie di vita delle persone e, condividendo emozioni 
e pensieri, favorire relazioni e senso di comunità.

A cura di: ForlimPLAyBACK - La Compagnia dei Pellegrini

21:15

L’innovazione nella tradizione del Tango
La storia musicale del tango, come innovare senza rinnegare le tradizioni
Incontro divulgativo che ripercorre la storia musicale del tango argentino, dalle
origini ai nostri giorni, con innovazioni e sperimentazioni nella musica e nel bal-
lo. Esibizioni di tango e milonga aperta al pubblico.

A cura di: il Paese dei Ballokki

VIA DELLE TORRI

DALLE 15:00

Click & Feel
Fotografa le tue emozioni
Un set fotografico ti aspetta per fotografare le tue emozioni e i tuoi stati d’animo 
o per scrivere pensieri e posizionarli sul “Barometro delle emozioni”. Potrai inoltre 
incorniciarle in cornici realizzate con le tue mani, utilizzando materiali di riciclo!

A cura di: Volo oltre onlus - Associazione disturbi del Comportamento Alimentare

In collaborazione con: Comune di Forlì

18:00

Old Boxes
Vecchie scatole raccontano
Protagonisti gli strumenti musicali realizzati artigianalmente con vecchie scatole, 
realizzati da Fabio Briganti e Marie Rascoussier, che daranno vita alla musica di 
accompagnamento alla lettura di storie di strumenti e vecchi racconti “riciclati”.

A cura di: Les Gosses e Annalisa Balducci

DALLE 21:00

Ballare è Vivere
Carrellata cronologica di musiche e balli in coppia eseguiti da ballerini e da 
chiunque voglia ballare insieme a noi, intervallati da coreografie.

A cura di: Scuola di ballo Baila
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VIA REGNOLI

DALLE 17:00

Casa Regnoli
Via Giorgio Regnoli si trasforma in una grande Casa dove ci si incon-
tra, si vive, si sta insieme e si sta bene
Gli Allestimenti | La via si arricchirà di due salotti, uno all’inizio e uno alla fine 
della strada, con mobilio e lampadari, case in cartone colorate e decorate con 
fiori e piantine. I paletti lungo la via saranno addobbati con piantine e fiori. Sarà 
inoltre allestita la tavolata della cena a impiatto zero con piante  e fiori di stoffa. 
Ai partecipanti verrà consegnata una shopper realizzata da una vecchia t-shirt e 
un tovagliolo “Casa Regnoli”, sempre ricavato dalla t-shirt.

A cura di: Artefatti, Assicurazione Vittoria, Casa del Fiore, Colofonia restauri, 
Cosmonauta, Fotodigitaldiscount, Frugale Abbondanza, Soffio Vitale, Timbrificio 
Forlivese, Succi Arredamenti, Tabaccheria Bassi, Partenope Caffè, La botteghina 
del libro

In collaborazione con: Associazione Regnoli41

I Laboratori | Nel pomeriggio di Via Regnoli si alterneranno diversi eventi e attività:
- Passeggiata storica lungo la via, condotta da Gabriele Zelli;
- Workshop di mise en place: come allestire una tavola;
- Laboratori di shopper con magliette: si realizzeranno le shopper per i parte-
cipanti alla cena a impiatto zero trasformando vecchie t-shirt;
- Laboratorio di strozzapreti: si insegnerà a grandi e piccini come fare gli 
strozzapreti;
- Laboratorio di fiori di stoffa: dagli scarti di tessuto si realizzeranno fiori di 
stoffa per l’allestimento della tavolata di Casa Regnoli;
- Laboratorio fioriste: dimostrazione di composizioni floreali con verdura, frut-
ta e fiori;
- Laboratorio timbri: dagli scarti degli ortaggi si realizzeranno timbri naturali con 
cui decorare tovagliette di carta, personalizzare libri, quaderni, segnaposti, ecc.;
- Laboratorio ed esposizione di Libera Terra rivolto a bambini.

A cura di: Artefatti, Assicurazione Vittoria, Frugale Abbondanza, Soffio Vitale,
Timbrificio Forlivese, Succi Arredamenti, Casa del Fiore, Libera Terra

In collaborazione con: Associazione Regnoli41

I Concerti | Oltre alla musica itinerante prevista per la tavolata della cena a 
impiatto zero, si alterneranno due concerti serali. Una volta finita la cena, la se-
rata sarà allietata dalla musica in due diversi punti della via.

A cura di: Cosmonauta, Partenope Caffè

In collaborazione con: Associazione Regnoli41

DALLE 20:00

Cena a impiatto zero
Mangiamo insieme?
Tradizionale tavolata lungo via Giorgio Regnoli: un ritrovato senso di comunità 
tramite lo scambio di cibo che ognuno porta da casa, insieme a stoviglie non 
usa e getta. Associazione Regnoli41 offrirà tavoli, sedie, tovaglie, acqua, vino e 
musica dal vivo. Zero sprechi, zero rifiuti!

A cura di: Associazione Regnoli41

In collaborazione con: commercianti e residenti di via Giorgio Regnoli
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Cesena

SABATO 19 DALLE 20:00 ALLE 23:00 
E DOMENICA 20 SETTEMBRE DALLE 15:30 ALLE 18:30

BIBLIoTECA mALATESTIANA > SEzIoNE RAGAzzI

Di cortile in cortile
Festival itinerante tra geografie affettive, arte e infanzia
Lo sguardo si ferma sul cortile, un microcosmo connesso alla città, che porta il 
segno dell’intimità e della condivisione. Il festival si propone come un’occasione
per scoprire come alcuni linguaggi artistici possano convivere e relazionarsi con 
le persone e con i luoghi, aprendo varchi ai racconti e ai segreti celati dietro ad 
ogni cortile. La mappa attraverserà svariati cortili dalla Biblioteca Malatestiana 
ad alcune residenze private del quartiere adiacente. Partendo dai bambini e dal 
potenziale racchiuso nei residui d’infanzia degli adulti, questo festival si propone 
come una dedica all’incontro e allo scambio. L’invito è quello di aprire gli occhi 
sulla bellezza dei luoghi della città di Cesena e sulla poesia quotidiana delle per-
sone che la abitano.

A cura di: Valentina PAGLIARANI (Katrièm Associazione)

In collaborazione con: Comune di Cesena, Biblioteca malatestiana, [NoN]mu-
SEo Centro di arte e cultura contemporanea dall’infanzia, abitanti di Via Sacchi e 
del progetto “Chi non ha contrada non ha casa”

Con il sostegno di: uNICREdIT
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Cesenatico

10:00 | muSEo dELLA mARINERIA > CESENATICo

Il paradigma Alzheimer
Pratiche di ricerca, potenzialità ed esperienze
L’idea della conferenza nasce da una serie di quesiti: esiste oggi la possibilità di 
orientare l’attività di ricerca in generale su aspetti utili alla prevenzione o all’as-
sistenza, non necessariamente di carattere farmacologico?
Spesso si assiste all’enfatizzazione delle attese, da parte del grande pubblico, 
sui traguardi della ricerca. Quali sono l’approccio più corretto e le esperienze 
concrete?

Apertura
Roberto BUDA (Sindaco di Cesenatico)
Ivano BALDINI (Presidente Alzheimer Emilia-Romagna)
Giovanni BISSONI (Presidente Comitato d’Onore Maratona Alzheimer)

Letture Magistrali:
Laura CALZà (Direttore scientifico Fondazione Iret)
Alessandro NANNI COSTA (Direttore Generale Centro Nazionale Trapianti)

Dialogo a più voci su ricerca e pratiche di prevenzione e assistenza, nonché
riflessione sul ruolo che la Maratona Alzheimer può giocare come nuovo sog-
getto che sostiene anche progetti di ricerca.

Interventi di protagonisti di esperienze locali e nazionali:
Monica FANTINI (Ideatrice Settimana del Buon Vivere)
Simona BENEDETTI (Assessore Servizi alle Persone, Comune di Cesena)
Mariagiovanna BONASSO (Coordinatrice attività Amici di Casa Insieme)
Mauro PALAZZI (AUSL Romagna)
Carlo SARPIERI (Presidente AUSER Cesena)
Arturo ALBERTI (Presidente Romagna Solidale)
Luigi ANGELINI (Wellness Foundation)
Vincenzo MANCO (Presidente Nazionale UISP)
Luca LORENZI (Deputy Regional Manager - Centro Nord Unicredit)
Giuseppe ZUCCATELLI (Presidente AGENAS)
Stefano MONTALTI (Presidente Amici di Casa Insieme)

A cura di: Amici di Casa Insieme

In collaborazione con: Legacoop Romagna

sa
b

at
o

 1
9

 s
et

te
m

b
re

N
o

tt
e 

V
er

d
e 

ev
en

ti
 e

 s
ta

n
d

 i
n

fo
rm

at
iv

i



46

d
o

m
en

ic
a 

2
0

 s
et

te
m

b
re

>>>>

M
A

IN
 E

V
E

N
T

S
et

ti
m

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e

47

d
o

m
en

ic
a 

2
0

 s
et

te
m

b
re

12:00 | PARCo uRBANo FRANCo AGoSTo

Ci vediamo al solito parco
Apparecchiamo la Solidarietà
“Il diritto al cibo è un diritto umano fondamentale. Per questo abbiamo l’ob-
bligo di sprecare di meno, di produrre con meno inquinamento e di rispetta-
re la terra. Un mondo senza fame è possibile ed è un fatto di dignità umana”.

Expo 2015 - Carta di Milano

Il pranzo solidale di Forlì vuole essere un monito e un contributo a questa
riflessione. Una tavola comune in cui la prima pietanza è quella dello stare 
insieme, senza lasciare mai indietro nessuno. Ci sarai, vero?

CON CAMERIERI INCONSUETI
A cura di: Caritas Forlì-Bertinoro, Formula Servizi, Formula Ambiente, Protezione 
Civile di Forlimpopoli, Comune di Forlì, Comitato per la Lotta Contro la Fame nel 
mondo, Settimana del Buon Vivere

In collaborazione con: Gruppo Alpini Forlì, Associazione Bersaglieri

Con il supporto di: F.lli Bassini 1963, Cartaria Forlivese, Caviro, SuperStore Ben-
gasi - Conad, deco Industrie, Gruppo hera, IVS Italia, orogel, Romagna Acque, 
Terre Emerse, Tipografia Valbonesi, menu-menu, Fo.rest Forlì

Chiunque può partecipare acquistando un biglietto da 10 euro (gratis per i bam-
bini sotto i 6 anni). Il menù comprende primo, secondo, contorno, frutta, biscot-
teria, acqua e vino.

Prevendita biglietti presso:
Segreteria Caritas | via dei Mille 28, Forlì | tel. 0543 30299
Formula Servizi | via Monteverdi 31, Forlì | tel. 0543 474801
Settimana del Buon Vivere | via Monteverdi 6/B | tel. 0543 785429
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21:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Il Buon Vivere che nutre il Pianeta

Inaugurazione della sesta 
edizione della Settimana 
del Buon Vivere
Sono trascorsi anni in cui storie di bene comune quotidiano si sono espres-
se, raccontate, confrontate e messe in rete facendo crescere una cultura 
che assomiglia alle vocazioni che questa terra, la Romagna, ci ha consegna-
to per migliorarle. A partire da quel senso dell’ospitalità praticata che signi-
fica dono e sostenibilità del presente in cui nessuno deve rimanere indietro. 
Questi i valori che meritano sempre la scena.

Suggestione sui 7 valori del Buon Vivere
Monologo di e con: Alessandro BERGONZONI

Voci sui 7 valori del Buon Vivere
Presentazione e-book a cura e con: Gianni RIOTTA

Il viaggio del Buon Vivere
Visioni tra ricordi, immagini e storie di presente
Conduce: Serena DANDINI (Madrina del Buon Vivere)
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Picnic e giardini segreti: 
perché no?

E ti senti già lì, sul prato, insieme a un po’ di amici tra fiori, formiche, farfalle e un
pezzetto di cielo da guardare con il naso in su.
E che meraviglia è, se puoi approfittare di “angoli verdi conosciuti e sconosciuti”
della tua città, ritrovando compagni di scuola, amici e vicini? E poi giocare, 
esplorare e, infine, stendere una coperta per sbocconcellare, condividere, as-
saggiare… il Buon Vivere è anche questo! Organizzarsi con gruppi di amici, sce-
gliere un giardino, prepararsi il pranzo al sacco, evitare sprechi e rifiuti.

DALLE 10:00 ALLE 15:00
GIARdINo “NIdo d’INFANzIA PImPA” > VIALE SALVEmINI

Il giardino dei suoni…
Spazi per il gioco sonoro dei bambini
Proposta rivolta a bambini da 15 mesi a 6 anni accompagnati da un adulto
Picnic nel parco del giardino Pimpa con utilizzo della sua casetta dei suoni, 
luogo privilegiato per avventure sonore uniche e magiche. Nella casetta i 
bambini vivranno esperienze straordinarie che stimoleranno la loro creatività 
musicale grazie ad arredi sonori, madie ricolme di strumenti musicali e materiali 
conosciuti ma reinventati, tamburi della pioggia, finestre sonagliera, il posatoio 
degli uccellini, il tavolo e gli sgabelli armonici.
Si propongono due laboratori sonori all’interno e all’esterno della casetta, dalla 
durata di un’ora ciascuno e entrambi per un massimo di 10 bambini. Ore 10:00 
e ore 11:00. Dopo i laboratori, i bambini potranno continuare a giocare nel 
giardino attrezzato Iscrizione obbligatoria.

Info: Venturi Michela - coop Acquarello | tel. 0543 20854
m.venturi@acquarellocoop.it

A cura di: Coop. Acquarello

DALLE 11:00 ALLE 17:00 | GIARdINo “LA CoCLA” > VIA F. ANdRELINI, 59

Il giardino incantato e le sue meraviglie
Nello splendido scenario di un vero e proprio giardino nascosto avranno luogo 
due laboratori (semina e talee e condominio degli insetti), letture animate e visite
guidate alla scoperta del pronto soccorso delle piante.
Ai partecipanti sarà offerta una piccola merenda composta da pane, olio e sapori
dell’orto.

A cura di: Polo C.E.A.S scuola Parchi Romagna – La Cocla gestito dalle Guardie
Ecologiche Volontarie
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DALLE 11:00 ALLE 17:00 | GIARdINI oRSELLI > VIA dELLE ToRRI

Picnic con atelier di pittura en plein air - 
arte, gusto e creatività
Genitori e figli avranno la possibilità di trascorrere una piacevole giornata “all’aria
aperta“, lontano dalle tecnologie, dando sfogo alla propria creatività lavorando 
con materiali poveri, ricreando una piccola Montmartre parigina.
I dipinti realizzati sulle cassette potranno essere impilati e formare dei totem 
o quadri di grandi dimensioni. Durante il laboratorio si potranno condividere e 
gustare le prelibatezze portate dai partecipanti. Frutta fresca a Km 0 offerta dalla 
Società Agricola F.lli Villa di Villafranca e da altre aziende agricole del territorio.

A cura di: Associazione Genitori Villafranca e San martino in Villafranca 

In collaborazione con: Aziende agricole del Territorio

DALLE 11:00 ALLE 17:00
GIARdINo PALAzzo PASQuALI > VIA CATERINA SFoRzA, 16

Storie di alberi: dalla visione di artisti 
agli sguardi curiosi dei bambini
Una mostra didattica da guardare e la possibilità per i bambini di “indagare” l’al-
bero attraverso diversi punti di vista proprio come gli artisti del passato e dell’arte
contemporanea: rappresento l’albero, come cambia il paesaggio, da vicino e da
lontano, la pelle della natura. Letture animate sotto gli alberi.

A cura di: Atelier Come Ti di Luna 

In collaborazione con: Scuole dell’Infanzia Comunali e “Senza Titolo” Associa-
zione Culturale

DALLE 11:00 ALLE 17:00
GIARdINo dELLA SCuoLA INFANzIA FRANCESCANE > VIA A. CANToNI, 52

PER BAMBINI 2/6 ANNI

Le meraviglie del creato nel giardino 
francescano
Attività integrative al Picnic:
Mostra fotografica “In cammino da 130 anni” laboratorio “L’aiuola del bambini”, i
giochi della tradizione con i nonni delle francescane, letture animate in italiano e
inglese e spettacolo teatrale “filastrocche che non vogliono puzzare - le meravi-
glie della natura” a cura di Tamburlanarte.
Al termine dei giochi e delle letture sarà offerto ai bambini una degustazione di 
gelato, frutta e verdura fresca.

A cura di: Staff delle Insegnanti e delle Suore della Scuola dell’infanzia France-
scane e genitori e nonni volontari, dall’associazione genitori Il Cantico

In collaborazione con: Le conserve Bio, mengozzi Azienda Agricola Biologica,
Compagnia Teatrale Tamburlanarte
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DALLE 11:00 ALLE 17:00 | PARCo ANNALENA ToNELLI > VIA oBERdAN

Più sani e felici con la nostra bici!
Pedalata per bambini dai 3 agli 11 anni con picnic e laboratorio “gomme per 
aria… da utilizzare per la scuola”. Sono previsti due percorsi, entrambi coordinati 
da FIAB - Amici della Bicicletta:

- percorso Piccole Ruote 
(per bambini che non hanno ancora autonomia nell’uso della bicicletta);

- percorso Grandi Ruote.

L’Associazione Regnoli41 metterà a disposizione un risciò per il percorso e pas-
seggiate nei dintorni del parco.

Info e iscrizioni: 
tel. Federica 388 7527461 - maura 328 1418267
mail info@ludotecadadaumpa.com

A cura di: Associazione Culturale dadaumpa

In collaborazione con: Fiab - Amici della Bicicletta Forlì e Associazione Regnoli41

DALLE 11:00 ALLE 17:00 | PARCo dELLA RESISTENzA > VIALE SPAzzoLI

La coperta dei vicini, un emozionante 
picnic sulla coperta più grande 
della città!
Laboratori di costruzione trampoli, giochi antichi e nuove passioni, 
letture animate
Ogni bambino potrà portare il suo pezzetto di coperta, costruito il giorno pre-
cedente con i laboratori della Notte Verde dei Bambini per pranzare insieme 
all’insegna della condivisione e del buon vivere!

A cura di: Centro per le Famiglie - Comune di Forlì e Gruppo Lettori Volontari,
Progetto Nati per leggere

In collaborazione con: Pizzeria dello Studente e Pizzeria Altero

Bersani Pedala
Biciclettata organizzata dall’Associazione genitori Scuola Bersani con partenza 
dalla scuola primaria fino al parco pubblico.

A cura di: Comitato Genitori Scuola Bersani

In collaborazione con: mcdonald’s

Il Meraviglioso mondo di ADMO
il viaggio di Margherita e Midollino
Attività di lettura animata e piccolo laboratorio creativo dove, attraverso l’uti-
lizzo dei colori, della fantasia e di alcuni materiali di riciclo, i bambini verranno 
invitati a dare una loro libera interpretazione della storia raccontata.

A cura di: Admo - Forlì
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DALLE 11:00 ALLE 17:00 | VILLA SAFFI > VIA FIRENzE, 164 - SAN VARANo

Picnic in Villa
Il giardino di Villa Saffi accoglie le famiglie per un picnic sull’erba. Visite alla casa
museo alla scoperta dei personaggi che l’hanno abitata, letture animate e attivi-
tà. Si invitano le famiglie a raggiungere la Villa in bicicletta.

A cura di: servizio Cultura e musei Comune di Forlì e Gruppi Lettori Volontari,
Progetto Nati per Leggere

DALLE 11:00 ALLE 17:00 | PARCo dI VIA dRAGoNI

Colore... Verde famiglia
Voce del verbo fare e giocare non hanno età. Vi aspettiamo per il picnic del 
pranzo fino al tramonto, una giornata all’insegna del tempo lento da trascorrere 
insieme tra il verde del prato e la buona musica, per fare insieme con le mani dei 
grandi e dei piccini.

A cura di: Coop Soc. Paolo Babini

In collaborazione con: Quartiere musicisti Grandi Italiani

Ritmo con noi
Musica acustica con percussioni e danze.

A cura di: Tam Tangram Band, Associazione ISB
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12:00 | PARCo uRBANo FRANCo AGoSTo

Festa del Volontariato e Giornata della 
Cittadinanza Solidale
Questa è una giornata dedicata alla solidarietà. La festa del volontariato è un’im-
portante occasione per conoscere le associazioni di volontariato del nostro 
territorio che, ogni giorno, migliorano la qualità della nostra città. Con questa 
manifestazione si vuole celebrare anche la “Giornata della Cittadinanza Solidale”
istituita al fine di incentivare una nuova stagione della solidarietà e della parte-
cipazione al servizio della collettività e quale occasione di crescita civile della 
comunità locale.

A cura di: ASSIPRoV - Centro di Servizi per il Volontariato della Provincia di Forlì -
Cesena

In collaborazione con: Assessorato Alle Politiche di Welfare - Comune di Forlì e
Provincia di Forlì-Cesena

12:00 | PARCo FRANCo AGoSTo

Ci vediamo al solito parco
Apparecchiamo la Solidarietà
Un pranzo solidale in cui la prima pietanza è quella dello stare insieme, del sa-
pere e dell’essere solidali, senza lasciare mai indietro nessuno. Ci sarai vero?
CON CAMERIERI INCONSUETI
A cura di: Caritas Forlì-Bertinoro, Formula Servizi, Formula Ambiente, Protezione
Civile di Forlimpopoli, Comune di Forlì, Comitato per la Lotta Contro la Fame nel
mondo, Settimana del Buon Vivere

In collaborazione con: Gruppo Alpini Forlì, Associazione Bersaglieri

Con il supporto di: F.lli Bassini 1963, Cartaria Forlivese, Caviro, SuperStore Ben-
gasi - Conad, deco Industrie, Gruppo hera, IVS, orogel, Romagna Acque, Terre 
Emerse, Tipografia Valbonesi, menu-menu, Fo.rest Forlì

Chiunque può partecipare acquistando un biglietto da 10 euro (gratis per i bam-
bini sotto i 6 anni) per un menù che comprende primo, secondo, contorno, frut-
ta, biscotteria, acqua e vino.

Prevendita biglietti presso:
Segreteria Caritas | via dei Mille 28, Forlì | tel. 0543 30299
Formula Servizi | via Monteverdi 31, Forlì | tel. 0543 474801
Settimana del Buon Vivere | via Monteverdi 6/B | tel. 0543 785429

17:00 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo
Inaugurazione mostra fotografica di Francesco FRANCAVIGLIA

Volti invisibili
Sarà presente l’autore Francesco FRANCAVIGLIA.

Promossa da: Rete Women, Comune di Forlì, Regione Emilia-Romagna

Con il contributo di: CAd Società Cooperativa Sociale onlus., Coop Formula
Servizi, Comitato Imprenditoria Femminile Camera di Commercio Forlì-Cesena

A cura di: Associazione Women

In collaborazione con: officine Blu Associazione Culturale
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19:00 | RISToRANTE CAmBIo LoGICo

Buon primo compleanno CamBio Logico!
Special guest Cristiano Bonolo, lo chef di Vegolosi.it
Concerto live dei The Time Old Shoes dall’aperitivo alla cena per festeggiare 
insieme.

A cura di: Ristorante CamBio Logico

21:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Il Buon Vivere che nutre il Pianeta

Inaugurazione della sesta edizione 
della Settimana del Buon Vivere
Sono trascorsi anni in cui storie di bene comune quotidiano si sono espresse, 
raccontate, confrontate e messe in rete facendo crescere una cultura che as-
somiglia alle vocazioni che questa terra, la Romagna, ci ha consegnate per mi-
gliorarle. A partire da quel senso dell’ospitalità praticata che significa dono e 
sostenibilità del presente in cui nessuno deve rimanere indietro. Questi i valori 
che meritano sempre la scena.

SUGGESTIONE SUI 7 VALORI DEL BUON VIVERE
Monologo di e con: Alessandro BERGONZONI

VOCI SUI 7 VALORI DEL BUON VIVERE
Presentazione E-Book a cura e con: Gianni RIOTTA

IL VIAGGIO DEL BUON VIVERE
VISIONI TRA RICORDI, IMMAGINI E STORIE DI PRESENTE
Conduce: Serena DANDINI (Madrina del Buon Vivere)
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Cesena e Mercato Saraceno

08:00 | STAdIo mANuzzI

Camminiamo per L’Alzheimer
In cammino da Cesena a Cesenatico

DALLE 8:00 ALLE 16:00
dA mERCATo SARACENo A CESENATICo

Maratona Alzheimer: 
insieme per Cancellare il Silenzio
Gara Nazionale Fidal competitiva di 42.195 km
Una maratona dedicata all’assistenza, alla prevenzione e alla ricerca sull’Alzhei-
mer, la prima a tracciare il suo percorso tra i paesaggi della Romagna collinare e
marittima. L’unica, nel territorio, a configurarsi come grande giornata di raccolta
fondi solidale e a proporre distanze adatte ad ogni livello di preparazione. L’uni-
ca, infine, pensata per promuovere l’attività fisica come risposta efficace contro 
la malattia, come veicolo d’integrazione sociale per le persone affette da de-
menza.

Novità 2015
scopri le camminate in programma per il 18 e 19 settembre, tra storia 
e natura:
- venerdì 18 settembre: Cesena Urban Trail | Cesena Cammina nella natura |
Camminare nella Storia di Cesena
- sabato 19 settembre: Cammino di San Vicinio
Per informazioni:
www.maratonaalzheimer.it
amicidicasainsieme@gmail.com
0547 691695

La Maratona Alzheimer ha ottenuto il Patrocinio del Consiglio dei Ministri e della 
Commissione Europea dello Sport ed è inserita nel programma della Settimana 
Europea dello Sport (European Week of Sport).

A cura di: Associazione Amici Casa Insieme

In collaborazione con: Settimana del Buon Vivere

Casola Valsenio
20:00 | PIzzERIA IL FARRo

A cena con Cristiano
Incontro degustazione con l’autore del famoso manuale per fare la pizza. 

Con: Cristiano CAVINA (Scrittore)

A cura di: media Romagna

Per prenotazioni: 0546 76007 oppure 339 6659444
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10:30 | ChIESA dI SAN GIAComo

Evento per le scuole aperto alla cittadinanza 
del ciclo Experience Colloquia

Ritrovare la speranza
Lectio Magistralis di Padre Enzo BIANCHI
Ogni uomo, credente o non credente, cerca un senso alla propria esistenza.
Vorrebbe che la sua vita fosse salvata: sappiamo che oggi per molti l’oriz-
zonte è disperato perché non trovano un senso. I più giovani? Vorrebbero 
una parola che li autorizzi a vivere e a sperare. 
Purtroppo abbiamo una società in cui abbondano i cattivi maestri, questo è 
un enorme problema. I ragazzi sentono il vuoto dell’educazione, di qualcu-
no che li guidi nel difficile mestiere di vivere.

Con: Padre Enzo BIANCHI

A cura di: Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì
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21:00 | TEATRo VERdI > CESENA

Metti una sera in Romagna
Chi c’è quest’anno al Verdi?
“Ho un forte rispetto per la tradizione ma anche per gli ingredienti e i corag-
giosi produttori agricoli, macellai, pescatori. Conoscete il vostro contadino, il 
macellaio, il formaggiaio e il vostro pescivendolo. Quando si ha un rapporto 
con le persone che lo producono, il cibo sarà sempre il migliore”. 

(Massimo Bottura)

Cena conviviale di apertura del Buon Vivere con la partecipazione straordi-
naria di uno degli Chef considerati tra i migliori a mondo, tre stelle Michelin 
e tanta passione italiana: Massimo BOTTURA.

In cucina e in sala: gli studenti del corso diurno e serale dell’Istituto 
Alberghiero Pellegrino Artusi di Forlimpopoli.

Intrattenimento musicale: MINOR SWINGERS

Con il contributo di: IVS Italia, Sapori&dintorni Conad, Apofruit, Granarolo, 
Solarelli, F.lli Bassini 1963, Birrificio mazapégul e Poderi dal Nespoli

In collaborazione con: Teatro Verdi

Nota: evento su prenotazione e a pagamento

Per informazioni e prenotazioni:
organizzazione@settimanadelbuonvivere.it
3491282201 dal lunedì al venerdì
ore 9:00 - 13:00
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18:00 | RImINI TERmE
Incontri con l’autore: trame di Buon Vivere

Tecnobarocco
Verrà presentato il nuovo libro del geologo e ricercatore del CNR “#Tec-
nobarocco. Tecnologie inutili e altri disastri”, un saggio per smascherare le 
inefficienze della tecnologia e fare a meno del superfluo, ritrovando il senso 
autentico del progresso culturale e tecnoscientifico.

Con: Mario TOZZI
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10:30 | ChIESA dI SAN GIAComo

Evento per le scuole aperto alla cittadinanza 
del ciclo Experience Colloquia

Ritrovare la speranza
Lectio Magistralis di Padre Enzo BIANCHI
A cura di: Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì

18:30 | SALA CoNSIGLIo > PALAzzo dEL moNTE dI PIETà

Expo Milano 2015: il potere dei limiti
Come immaginare il futuro per il buon vivere in questo territorio in 
un’economia sempre più globalizzata?
Lectio magistralis su come immaginare uno sviluppo del Buon Vivere, attivando 
un percorso dal locale al globale che sappia anche tornare al locale. 
L’incontro intende proporre una riflessione sul come “un luogo del buon vivere” 
può guardare al futuro in un mondo sempre più globalizzato.

Con: Aldo BONOMI
A cura di: Nuova Civiltà delle macchine

In collaborazione con: utet Grandi opere
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17:00 | LIBRERIE .CooP CENTRo CommERCIALE LuNGo SAVIo

Incontro con l’autore: Stefano Bordiglioni
Letture, chitarra e canzoni per i piccoli lettori.

A cura di: Librerie .Coop

19:30 | LA CANTERA

Cheers!
Aperitivo con le birre artigianali del Birrificio Mazapégul.

21:00 | TEATRo VERdI > CESENA

Metti una sera in Romagna
Chi c’è quest’anno al Verdi?
Cena conviviale di apertura del Buon Vivere.

Con: Massimo BOTTURA
In cucina e in sala: gli studenti del corso diurno e serale dell’Istituto Alber-
ghiero Pellegrino Artusi di Forlimpopoli.
Intrattenimento musicale: MINOR SWINGERS
Con il contributo di: IVS Italia, Sapori&dintorni Conad, Apofruit, Granarolo, So-
larelli, F.lli Bassini 1963, Birrificio mazapégul e Poderi dal Nespoli

In collaborazione con: Teatro Verdi

Nota: evento su prenotazione e a pagamento

Per informazioni e prenotazioni: organizzazione@settimanadelbuonvivere.it - 
3491282201 dal lunedì al venerdì ore 9:00 - 13:00

Rimini
DALLE 14:00 | RImINITERmE

Alla Scoperta di Rimini Terme
A chi si presenterà con copia del programma, anche stampato dal web, verrà 
applicato uno sconto del 50% sul percorso benessere open day o sugli accessi 
piscina.

A cura di: Rimini Terme

Informazioni: www.riminiterme.com

18:00 | RImINITERmE
Incontri con l’autore: trame di Buon Vivere

Tecnobarocco
Presentazione del saggio che smaschera le inefficienze della tecnologia.

Con: Mario TOZZI
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10:00 | AudIToRIum CASSA dEI RISPARmI dI FoRLì
Evento per le scuole aperto alla cittadinanza

Tecnobarocco
Presentazione scenica del libro
La tecnologia del terzo millennio non aiuta gli uomini a migliorare la loro 
esistenza né a ridurre gli impatti sul Pianeta. Non è semplice, né utile e nem-
meno educativa.
Essa, totalmente slegata dalla radice scientifica, è, invece, fine a se stessa, 
“barocca”, dannosa e insostenibile da un punto di vista ambientale. Viene 
spesso usata per rimediare ai danni.

Con: Mario TOZZI

In collaborazione con: Cassa dei Risparmi di Forlì e della Romagna
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17:30 | ChIESA dI SAN GIAComo

Il Punto di vista della virgola
Storie di straordinaria femminilità
Il buon vivere dal punto di vista delle donne, delle loro aspirazioni, del loro 
coraggio, della loro creatività, delle loro paranoie e di quel costante bisogno 
di condivisione che le rende una irripetibile diversità di genere.

Con: 
Lella COSTA
Maria Amelia MONTI
Stefania CASINI

E i contributi di: 
Federica PROTTI (BV Basta Violenza), Dina TADDIA (Cooperante e Presidente GVC) 
Valentina RAVAIOLI (Responsabile Urp IRST) e Lucia BEDEI (Oncologa)

Conduce:
WONDY (Curatrice del Blog “Le chemio avventure di Wondy” su Vanity Fair)

A SEGUIRE:

Tumorate di Dio
Racconto di un viaggio
Messa in scena con: Maria AMELIA MONTI
Stefania CASINI

Tratto dal testo omonimo di Stefania Casini e Monica Fantini.
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21:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Il Pranzo di Babette
Una riflessione sulla necessità della condivisione. 
Una testimonianza del fatto che felicità e benessere non sono possibili se 
non sono collettivi. “Babette è grata per essere stata accolta. Non vuole in-
segnare a vivere, vuole solo ringraziare. O meglio vuole essere al servizio 
degli altri come scelta consapevole”.

Con: Lella COSTA
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21:30 | CoRTE CASTEL SISmoNdo RImINI

Dov’è l’uscita?
Dov’è l’uscita da tutto quello che ci rende la vita difficile? 
Dalla crisi… Dalle soluzioni per la crisi... L’uscita dal tunnel lunghissimo della 
politica… Dov’è l’uscita dagli uffici del catasto, dalle trattorie con tre forchette. 
Come si esce dalle cattive abitudini, dall’arroganza e dall’ignoranza.

Di e con: Max PAIELLA

In caso di pioggia lo spettacolo si terrà presso il Teatro Novelli

In collaborazione con: Fondazione Cassa dei Risparmi di Rimini
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10:00 | AudIToRIum CASSA dEI RISPARmI dI FoRLì
Evento per le scuole aperto alla cittadinanza

TECNOBAROCCO
Presentazione scenica del libro.
Con: Mario TOZZI
In collaborazione con: Cassa dei Risparmi di Forlì e della Romagna

17:30 | ChIESA dI SAN GIAComo

Il Punto di vista della virgola
Storie di straordinaria femminilità.

Con:
Lella COSTA
Maria AMELIA MONTI
Stefania CASINI
E i contributi di:
Federica PROTTI (BV Basta Violenza)
Dina TADDIA (Cooperante e Presidente GVC)
Valentina RAVAIOLI (Responsabile Urp IRST)
Lucia BEDEI (Oncologa)

Conduce:
WONDY (Curatrice del Blog “Le chemio avventure di Wondy” su Vanity Fair)

A SEGUIRE:

Tumorate di Dio
Racconto di un viaggio.

Messa in scena con:
Maria AMELIA MONTI
Stefania CASINI
Tratto dal testo omonimo di Stefania Casini e Monica Fantini.

19:00 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Per una nuova consapevolezza: 
canzoni e parole di cuore e di mente
Un lavoro poetico-musicale che unisce canzoni interpretate dal Tam Tam Group 
diretto dal maestro Paolo RUOCCO e testi poetici interpretati da attori della 
Compagnia Il Dirigibile e rivisitati dal regista Michele ZIZZARI.
Canzoni e testi ispirati da quel nuovo sentire e da quella nuova consapevolezza 
che speriamo si propaghi nel mondo come un canto.

A cura di: AuSL Romagna - movimenti Teatri della Salute, Compagnia Teatrale “Il 
dirigibile” e Tam Tam Group

In collaborazione con: Centro diego Fabbri di Forlì

Spettacolo audiodescritto per non vedenti e ipovedenti - Progetto “Un 
invito al Teatro no limits” / Regione Emilia-Romagna e Provincia For-
lì-Cesena 

m
ar

te
d

ì 2
2

 s
et

te
m

b
re

S
et

ti
m

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e



68

21:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Il Pranzo di Babette
Reading del racconto di Karen Blixen.

Con: Lella COSTA

21:00 | SALA SAN LuIGI

The Rice Bomber - Il Terrorista del Cibo
Rassegna itinerante CINEYOUNG, che avrà luogo, grazie alla partecipazione di 
ANG - Agenzia Nazionale Giovani, in cinque città italiane, fra cui Forlì. Nel film il
macro tema delle difficoltà dell’economia agricola fa da cornice alla crisi dei 
giovani nella loro crescita e nella loro partecipazione alla società civile e ai suoi
valori in vorticoso mutamento. Un inno alla non-violenza, alla partecipazione 
e al diritto di esprimere le proprie opinioni difendendo la forza delle idee. Per 
giovani d’oggi che saranno gli adulti di domani.
Il film è stato presentato in anteprima mondiale alla Berlinale 2014, nella sezione
Generation 14+, e ha vinto il premio Fondazione Arnone-Bellavite al 24° Festival 
del Cinema Africano, d’Asia e America Latina.

A cura di: L.V.I.A. - Forlì Nel mondo

In collaborazione con: FoCSIV, CoE milano

21:00 | VERdEPAGLIA BISTRò

Il Pianeta Verde
Pianeta e salute: gli effetti del progresso
Proiezione del film di Coline Serreau
In agosto è stato scoperto dalla NASA un Pianeta gemello della Terra che potreb-
be ospitare la vita. E se ci fossero esseri umani come noi, evoluti diversamente?

A cura di: Verdepaglia Bistrò

m
ar

te
d

ì 2
2

 s
et

te
m

b
re

S
et

ti
m

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e

69

Rimini

10:30 | I.P.S.S.C. LuIGI EINAudI
Evento per le scuole

MILLENNIALS 2.0 - Socialmente sicuri?
Le nuove generazioni vivono, comunicano, amano e crescono con e sui social
media. Ma ne conoscono realmente rischi e pericoli?

Con: Andrea MAULINI

DALLE 19:00 | CoRTE CASTEL SISmoNdo

La Ratatuia per il Buon Vivere
La Risto Serra del Parco Cicchetti di Riccione porta a Rimini la propria proposta 
di cucina biologica e biodinamica, semplice e alla portata di tutti. Durante gli 
eventi sarà aperto un punto ristoro per conoscere questa giovane cooperativa 
sociale e la sua deliziosa cucina.

A cura di: La Ratatuia
www.laserrariccione.it

21:30 | CoRTE CASTEL SISmoNdo

Dov’è l’uscita?
Spettacolo teatrale.

Di e con: Max PAIELLA
In caso di pioggia lo spettacolo si terrà presso il Teatro Novelli.
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10:00 | AudIToRIum CASSA dEI RISPARmI dI FoRLì
Evento per le scuole aperto alla cittadinanza

Cosa ci manca per essere felici?
Incontro con Simona ATZORI
Nata senza braccia, ha saputo trasformare questo handicap in un punto di 
forza e realizzare i suoi grandi sogni: dipingere e diventare una ballerina che 
ha danzato anche con Roberto Bolle. Una grande donna racconta la sua 
storia, ma soprattutto la sua filosofia, ovvero che ognuno è diverso a modo 
suo e non ci manca proprio niente per essere felici.

Con: Simona ATZORI

In collaborazione con: Cassa dei Risparmi di Forlì e della Romagna
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20:30 | ChIESA dI SAN GIAComo

Nous, Noi, tout d’abord gens, 
prima di tutto persone
Storie di migrazione e accoglienza
L’emigrazione è vicenda umana, storica, politica, economica ed etica che 
non ha soluzioni semplici. Milioni di persone si spostano, sperando in una 
vita migliore, poveri e ceto medio, o profughi in fuga dalle guerre.
In due recenti incontri il premio Nobel Amartya Sen ci ha ricordato come al
complesso problema dell’emigrazione vadano affiancate misure di integra-
zione, sviluppo, raid contro i mercanti, ma senza alzare mura invalicabili che 
aumentano le fughe.
La paura del confine chiuso accelera e non rallenta chi è disperato. “Il con-
fine chiuso è il fallimento di una civiltà incapace di accoglienza, mentre in-
tanto si muore ovunque sui Sette Mari”. (G. Riotta - La Stampa)
La conoscenza storica e interculturale come uscita dal pregiudizio che, nel-
la paura, ci toglie la libertà di rispettare il diritto di eguaglianza e di vita.

Ne parliamo con:
Lia QUARTAPELLE (Segretario Commissione Esteri e Comunitari)
Andrea MORNIROLI (Presidente Coop.va Dedalus)
Dina TADDIA (Presidente Ong GVC)
Lisa TORMENA (Regista premio Ilaria Alpi)

Modera: 
Giuliano GIUBILEI (TG3)
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21:00 | ARENA CASTEL SISmoNdo > RImINI

Terra Viva: 
finanza ed economia 
al servizio del pianeta
La finanza dovrebbe essere uno strumento al servizio dell’economia e delle
persone, ma oggi la finanza è diventata un fine in sé stesso. 
Cosa sta succedendo e cosa possiamo fare per cambiare strada?

Con: Andrea BARANES (Fondazione Banca Etica)

Intervistato da: Nelson BOVA (Giornalista RAI3 Emilia-Romagna)

A SEGUIRE:

Noi siamo il suolo, 
noi siamo la terra
Monologo di e con Roberto MERCADINI

A cura di: Banca Etica

In collaborazione con: Fondazione Cassa dei Risparmi di Rimini
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DA MERCOLEDì 23 A DOMENICA 27
DALLE 9:00 ALLE 18:00 | SuPERmERCATI E PIAzzE

Sorriso Diabete
Diabete Romagna intende sensibilizzare la popolazione al diabete e al mantene-
re un sano stile di vita. Tramite un'offerta di 5 euro si potrà ricevere un sacchetto 
di riso integrale e materiale informativo. Il ricavato sarà destinato al migliora-
mento della salute di bambini, adolescenti, mamme in dolce attesa, adulti e an-
ziani con diabete.
Per consultare l'elenco completo dei supermercati e delle piazze, visita il sito
www.diabetesmarathon.it

A cura di: Associazione diabete Romagna onlus

10:30 | AudIToRIum CASSA dEI RISPARmI dI FoRLì
Evento per le scuole aperto alla cittadinanza

Cosa ci manca per essere felici?
Ognuno è diverso a modo suo, e non ci manca proprio niente per essere felici.

Con: Simona ATZORI
In collaborazione con: Cassa dei Risparmi di Forlì e della Romagna

11:30 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo

BuonEssere per BenVivere
Voci di benessere in 360 secondi
Workshop e laboratori.
Un Workshop della durata di due ore, organizzato sul modello del BarCamp 
(brevi interventi, speech di professionisti, addetti ai lavori, o anche persone che 
vogliono dire la loro); un gruppo di facilitatori che irromperanno sulla scena per 
dare il giusto ritmo agli interventi; e una discussione finale che porterà a una 
serie di poster e a un “manifesto” di azioni da perseguire.
Chi volesse portare un contributo relativo alla propria idea di benessere (al lavo-
ro, in famiglia, a scuola, nella società…) può scrivere e prenotarsi scrivendo a:
gaetano@nodionline.it
In più… quattro laboratori in parallelo - Corpo e Teatro, Mindfulness, Training 
Autogeno, Playback Theatre - della durata di 90 minuti l’uno, che accoglieranno
tutti quelli che vogliono provare direttamente alcune tecniche specifiche finaliz-
zate al benessere personale e di gruppo.

Per partecipare ai laboratori è necessaria la prenotazione scrivendo a:
elisabetta@nodionline.it

Programma
11:30 Laboratori (Mindfunless, Corpo e Teatro)

14:30 Workshop “BuonEssere per BenVivere”

17:00 Laboratori (Training Autogeno, Playback Theatre)

A cura di: Nodi Playback Factory
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17:00 | SALA ARTuSI - EATALy

Alimenti: istruzioni per il consumo
Convegno sulla corretta informazione nel settore agroalimentare
La cattiva informazione è più dannosa per i consumatori o per l’industria?
L’obiettivo del convegno è di dare corrette informazioni su etichettatura, origini 
e prodotti molto discussi come l’olio di palma, oltre a fornire qualche consiglio 
su come reperire i dati necessari ad un consumo consapevole.

Con:
Roberto NANNI (Responsabile prodotto a marchio Coop Italia)
Eva ALESSI (WWF Italia)
Rita RIVOLA (Responsabile R&D Deco Industrie)
Enza GARGIULO (EDO App)

Modera: Fabio GAVELLI (Il Resto del Carlino)

A cura di: deco Industrie

17:30 | ChIESA dI SAN GIAComo

Nutriamo il territorio
Confronto tra enti, istituzioni e attori che operano nel settore agroalimentare 
per promuovere uno stile di vita sano. Si parlerà del rapporto tra cibo e salute, 
del cibo come valore etico e come relazione tra uomo e ambiente, con ampi 
riferimenti all’agricoltura sociale.

Con:
Davide DREI (Sindaco di Forlì)
Maurizio NOSTINI (Farmacista ed erborista)
Guido BALESTRA (Cardiologo Fondazione Sacco)
Francesco TASSINARI (Poliambulatorio Welfare Italia Forlì)
Alice CUBEDDU (L’Apebianca)
Enrico BUTTIGNON (Altromercato)
Gabriele LOCATELLI (Consigliere Nazionale Slow Food)
Elena GALEAZZI (Caritas Diocesana Forlì - Bertinoro)
Gian Luca BAGNARA (Economista Agroalimentare)
Giampaolo GAUDINO (Consorzio Core Napoli)
Mauro MARCONI (Cooperativa For.B)

Modera: Roberto FEROLI (Giornalista)

A cura di: Consorzio Solidarietà Sociale
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18:00 | FoNdAzIoNE oPERA doN PIPPo

Immigrazione - il pane del mondo
Festa - incontro sulla tematica dell’immigrazione
La condivisione del pane come filo conduttore di un’integrazione sociale tra le 
diversità multietniche dei nostri tempi. Un incontro ponte per conoscersi, attra-
verso testimonianze personali e rappresentazioni fotografiche sugli immigrati.
Racconti del viaggio e delle condizioni di vita di chi, costretto dalle guerre e dalle
carestie, lascia il proprio Paese. Seminario, laboratori e concorso fotografico per 
affrontare il tema dell’immigrazione.
Con: Raoul MOSCONI (Assessore Welfare e Politiche Sociali – Comune di Forlì)

A cura di: Fondazione opera don Pippo
Concorso fotografico a cura di: Contrasti Studio

DALLE 18:00 | BARCACCIA > SPAzIo LIBRERIA

L’angolo delle letture
Letture animate per bambini curiosi.

A cura di: La Bottega dell’Invisibile e Gruppo Lettori Volontari del Progetto Nati 
per Leggere

18:30 | BARCACCIA > SPAzIo ENoTECA

Birra e socialità - La cooperazione nella 
produzione di birre artigianali in Italia
Aperitivo con variazioni sul tema, pane e pomodoro, conversazioni
Conversazioni e degustazione in compagnia di Eugenio Signoroni, curatore 
della Guida alle Birre d’Italia e alle Osterie d’Italia per Slow Food Editore.

Con: Eugenio SIGNORONI
A cura di: osteria don Abbondio

19:30 | BARCACCIA > AREA RISToRANTE

Che cucina!
I grani antichi e il lievito madre
Rubrica di cucina e cultura gastronomica con Giuliana dell’osteria 
“Il Gambero Rosso” di San Piero in Bagno
Dimostrazione di una ricetta a base di grani antichi a cura di Giuliana, accom-
pagnata da una conversazione con Paolo Marianini dell’azienda “I Tirli” di Santa 
Sofia. Sarà possibile per chi lo desideri portare a casa la pasta madre messa a 
disposizione dalla condotta Slow Food di Forlì.

Con:
Giuliana SARAGONI (Chef Ristorante Il Gambero Rosso)
Paolo MARIANINI (Azienda Agricola I Tirli)

Modera: Matteo CARLUCCI (Curatore del Blog il TaccuVino)

A cura di: osteria don Abbondio
In collaborazione con: Eataly Forlì
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DA MERCOLEDì 23 A VENERDì 25

Caratteri d’autore
Noir, grottesco, storico, apocalittico
Prima rassegna dedicata alla letteratura di genere
Leggere alimenta lo spirito e la creatività. Autori affermati in generi diversi pre-
senteranno le loro ultime produzioni e incontreranno i lettori nel corso della 
prima rassegna di genere organizzata a Forlì.

A cura di: Archimedia Soc. Coop.

19:45 | CoSmoNAuTA

Aperitivo con l’autore

I nuovi mostri
Marilù Oliva presenta “Lo zoo” ed. Elliot
Ha scritto “Tu la pagaràs!” (Elliot, 2010), finalista al Premio Scerbanenco. 
Ha curato la raccolta “Nessuna più. 40 scrittori contro il femminicidio”.

Con: Marilù OLIVA (Autrice)

20:45 | CoSmoNAuTA

Fino all’ultimo respiro
Piergiorgio Pulixi presenta “Il canto degli innocenti” 
e “L’appuntamento” ed. e/o
Piergiorgio Pulixi fa parte del collettivo di scrittura Sabot, creato da Massimo 
Carlotto, di cui è allievo. È autore dei polizieschi “Una brutta storia” (Edizioni 
E/O 2012), miglior noir del 2012 per i blog “Noir Italiano” e “50/50 Thriller”, e “La 
notte delle pantere” (Edizioni E/O 2014).

Con: Piergiorgio PULIXI (Autore)

Durante gli incontri degustazioni di vino a cura di Poderi dal Nespoli.
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20:30 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Forlì_Bene_Comune
Processi di rigenerazione urbana e riappropriazione dello spazio pub-
blico
L’incontro vuole essere un momento di riflessione e introduzione al tema della 
Rigenerazione Urbana e dei Beni Comuni, con un focus sugli aspetti caratteriz-
zanti i processi rigenerativi che prevedono il coinvolgimento della cittadinanza 
nella cura diretta delle risorse collettive.

A cura di: #Social Hub Forlì e Maria Luisa BOCCACCI

In collaborazione con: Spazi Indecisi

20:30 | ChIESA dI SAN GIAComo

Nous, Noi, tout d’abord gens, 
prima di tutto persone
Storie di migrazione e accoglienza.

Dibattito con:
Lia QUARTAPELLE (Segretario Commissione Esteri e Comunitari)
Andrea MORNIROLI (Presidente Coop.va Dedalus)
Dina TADDIA (Presidente Ong GVC)
Lisa TORMENA (Regista premio Ilaria Alpi)

Modera: Giuliano GIUBILEI (TG3)

21:00 | VERdEPAGLIA BISTRò

The Corporation
Multinazionali e salute: gli effetti delle Corporation sulla nostra vita
Proiezione del film di Mark Achbar e Jennifer Abbot
Cosa succede se un’impresa commerciale acquisisce gli stessi diritti di una per-
sona, ma risorse economiche illimitate e vita eterna?

A cura di: Verdepaglia Bistrò
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Cesena

DAL 23 AL 25 SETTEMBRE | BIBLIoTECA mALATESTIANA

#SumLab2015
SumLab è un punto di snodo, scambio e networking per i comunicatori europei
che si occupano di politica di coesione, sia a livello di progetto che di program-
ma.
SumLab esiste per imparare facendo insieme, per innovare condividendo cono-
scenze, per fare pratica con esperti di alto livello. L’edizione 2015 dell’iniziativa
si svolge a Cesena dal 23 al 25 settembre.

Nel corso di questa tre giorni sono previsti:
- Pitch: 15’ per raccontare un progetto innovativo, seguiti da 15’ di domande e
risposte con i partecipanti;

- Lab: laboratori per imparare nuovi metodi e strumenti con professionisti eu-
ropei selezionati tra gli esperti di comunicazione europea caratterizzati da una 
forte innovazione;

- MindMapping: a fine giornata un momento per mettere in ordine le idee con
brainstorming e world café e per riportare tutti gli input al focus scelto per 
quest’anno, ovvero costruire un contributo collettivo alla strategia Adriatico-Io-
nica EUSAIR;

- Open space: uno spazio aperto per le proposte dei partecipanti, per dare tem-
po ad argomenti che possono emergere durante i lavori.

Con: On. Sandro GOZI (Sottosegretario alla Presidenza del Consiglio)

Il programma di dettaglio è disponibile sul sito www.thesumlab.org

A cura di: Presidenza del Consiglio dei ministri - dipartimento per le Politiche e 
gli Affari Europei, Fondazione Giacomo Brodolini e Comune di Cesena

DALLE 10:00 ALLE 19:00 | PIAzzA GIoVANNI PAoLo II

Sitting in Piazza
Esibizione di atleti disabili nel gioco della pallavolo da seduti. Durante la matti-
nata si terrà un mini corso dedicato agli studenti. Nel pomeriggio tutti gli atleti 
della squadra cesenate e della formazione della Regione si esibiranno nel gioco, 
insieme a tutti coloro che vorranno provare questa disciplina.

A cura di: Sant’Egidio Volley Club Cesena
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Ravenna

8:30 | ISTITuTo ComPRENSIVo SAN BIAGIo RAVENNA

Educhiamo all’eguaglianza di genere...
con un fiore
Laboratorio sulla prevenzione della discriminazione e della violenza di genere 
nell’ambito del progetto “I fiori di Ravenna: Ravenna città amica delle donne”.

Con: Francesca PONCI (Psicologa Centro Antiviolenza Linea Rosa)

A cura di: Linea Rosa

18:30 | PALAzzo RASPoNI dALLE TESTE

I racconti della tavola
Incontro con Massimo Montanari e Matteo Cavezzali
Massimo Montanari, considerato uno dei più importanti storici italiani, dialoga 
con Matteo Cavezzali di cibo. Il cibo è cultura perché ha inventato e trasfor-
mato il mondo. Da Dante Alighieri a Carlo Magno ognuno aveva il suo modo di 
mangiare e Montanari ci conduce in questa storia alternativa d’Italia. Durante 
l’evento è prevista una degustazione organizzata da Slow Food.

Con: Massimo MONTANARI (Storico)

A cura di: Associazione onnivoro per “Il tempo ritrovato”

In collaborazione con: Assessorato alla Cultura del Comune di Ravenna, Lega-
coop Romagna, Slow Food
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Rimini

DALLE 19:00 | CoRTE CASTEL SISmoNdo

La Ratatuia per il Buon Vivere
La Risto Serra del Parco Cicchetti di Riccione porta a Rimini la propria proposta 
di cucina biologica e biodinamica, semplice e alla portata di tutti. Durante gli 
eventi sarà aperto un punto ristoro per conoscere questa giovane cooperativa 
sociale e la sua deliziosa cucina.

A cura di: La Ratatuia, www.laserrariccione.it

ORE 19:00 | ALA dI ISoTTA > CASTEL SISmoNdo

Assemblea dei soci di Banca Etica della 
Provincia di Rimini-RSM
Con:
Nazzareno GABRIELLI (Vice Direttore Generale di Banca Etica)
Ivan PESARESI (Responsabile Culturale Area Nord-Est Banca Etica)
Gigliola RICCI (Responsabile Ufficio Banca Etica Rimini)
Giuseppe CARPI (Coordinatore dei Soci di Banca Etica della Provincia di Rimini-RSM)

21:00 | CoRTE CASTEL SISmoNdo

Terra Viva: finanza ed economia 
al servizio del pianeta
Dibattito su un altro tipo di finanza.

Con: Andrea BARANES (Fondazione Banca Etica)

Intervistato da: Nelson BOVA (Giornalista RAI3 Emilia-Romagna)

A SEGUIRE

Noi siamo il suolo, noi siamo la terra
Monologo di e con Roberto MERCADINI
A cura di: Banca Etica

In collaborazione con: Fondazione Cassa dei Risparmi di Rimini
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10:30 | TEATRo dIEGo FABBRI
Evento per le scuole aperto alla cittadinanza 
del ciclo Experience Colloquia

L’ultima estate dell’Europa
Spettacolo dedicato alla Grande Guerra
“La guerra è molto più vicina di quel che pensiamo, dorme dentro di noi. 
Per questo raccontarne gli orrori è doloroso e necessario”.
Quest’anno ricorre il centenario dell’entrata in guerra dell’Italia, nella Prima 
guerra mondiale ed è importante soffermarsi e meditare, specialmente i più 
giovani, su cosa sia veramente un conflitto, ora che il mondo sembra una 
immensa polveriera. Con la pietà della memoria e la miracolosa potenza 
delle storie, l’uomo riesce a ribellarsi all’umiliazione del corpo e alla viola-
zione dell’anima. Il viaggio in “un’altra storia” dove si passa dall’esaltazione 
alla consapevolezza fino alla disperazione e alla morte, il tutto raccontato 
attraverso le memorie, le poesie e le lettere dal fronte.
Oltre ai testi di grandi letterati come Carlo Emilio Gadda e Giuseppe Unga-
retti, personaggi che l’attore interpreta mentre si trovano in prima linea a 
combattere. Per non dimenticare… per impegnarsi alla pace.

Di e con: Giuseppe CEDERNA

Regia: Ruggero CARO

Musiche dal Vivo: Mauro MANZONI e Alberto CAPELLI

A cura di: Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì
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21:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Solo Bagaglio a Mano
Non ingombrare, non essere ingombranti: è l’unica prospettiva che si possa
contare fra quelle positive, efficaci, forse anche moralmente e politicamen-
te buone.
Come un bagaglio a mano, per esempio. Un bagaglio che chiede l’indispen-
sabile, e dunque, chiedendo di scegliere, mette in moto una critica del pos-
sibile. Un bagaglio che impone di selezionare un vestito multiuso, un acces-
sorio funzionale, persino un colore non invadente. Il bagaglio del grande 
viaggiatore diventa metafora di un modello di esistenza che non teme la 
privazione del “senza”, ma che vede, nel “perdere”, una forma di ricchezza a 
cui si accompagna un’ipotesi di salvezza… liberatrice.

Con: Gabriele ROMAGNOLI
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9:30 | PALAzzo RomAGNoLI

Risorsa Rifiuto: dal riuso al riutilizzo 
buone pratiche di sostenibilità 
ambientale e sociale
Integrare esigenze innovative di gestione dei rifiuti in una visione circolare dell’e-
conomia: opportunità, problematiche ed esperienze pilota di prevenzione e ri-
duzione dei rifiuti che coniugano sostenibilità ambientale e inclusione sociale.

A cura di: orius

Programma:

> DALLE 10:00 ALLE 11:00

Focus normativo e stato dell’arte delle pratiche di ri-
utilizzo dei rifiuti
Con: 
Giorgio ROSSO (Associazione Orius)
Leonardo MALATESTA (Atersir)
Alfonso ANDRETTA (Labelab)

> DALLE 11:00 ALLE 12:30

Tavola Rotonda: ruolo e iniziative degli attori
istituzionali e sociali sul territorio di riuso e riutilizzo
Con:
Manuela RATTA (Regione Emilia-Romagna)
Elmo RICCI (Provincia Forlì Cesena)
Rita GAMBERINI (Dipartimento ingegneria Università di Modena e Reggio Emilia)
Manuela RAGANINI (Coop sociale Formula Solidale)
Tiziano MAZZONI (Servizi Ambientali Hera spa)
Valentina RAVAIOLI (Consigliere Regione Emilia-Romagna)

Coordina e conclude: Davide DREI (Sindaco del Comune di Forlì)

10:30 | TEATRo dIEGo FABBRI
Evento per le scuole aperto alla cittadinanza 
del ciclo Experience Colloquia

L’ultima estate dell’Europa
Spettacolo dedicato alla Grande Guerra

Di e con: Giuseppe CEDERNA
Regia: Ruggero CARO
Musiche dal Vivo: Mauro MANZONI e Alberto CAPELLI
A cura di: Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì
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11:00 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo

Agire di Storia
Nutrire la Comunità
Premiazione dei racconti vincitori della quarta edizione del concorso letterario, 
il cui tema di quest’anno è “Nutrire la Comunità”.
Saranno letti alcuni racconti e saranno presenti gli alunni che hanno scritto i 
racconti vincitori.

Con:
Monica FANTINI (Direttore Generale Legacoop Romagna)
Veronica ZANETTI (Vicesindaco Comune di Forlì)

Modera: Enrico PASINI (Giornalista)

A cura di: Casa del Cuculo

In collaborazione con: Librerie .Coop

17:45 | PIAdA52

Pace e diritti umani: quali prospettive?
Incontro in preparazione della marcia per la Pace della Romagna
Gli interventi previsti per la giornata verteranno sulle esperienze di portatori di 
pace, sulle istituzioni, la laicità e i diritti umani nel XXI secolo e sulle realtà delle 
unità pastorali del territorio. Al termine ai partecipanti verrà offerto un aperitivo.

Con:
Gianmaria ZAMAGNI (Exzellenzcluster “Religion und Politik” Univ. of Münster)
Thomas CASADEI (Docente Università di Modena e Reggio Emilia)
Don Enrico CASADIO (Abate di S. Mercuriale e Resp. Diocesano Ufficio per l’Ecu-
menismo e il Dialogo)

A cura di: Comune di Forlì - Assessorato alla Pace e diritti umani

18:00 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Life Skills e Salute
Il buon vivere a scuola e in famiglia
Seminario sul tema del benessere in ambito educativo (scuola e famiglia) che 
parte dalla premessa che gli adulti possano essere reali agenti di cambiamento 
nella promozione della salute. Life Skills e intelligenza emotiva hanno un im-
patto ormai riconosciuto non solo sulla performance scolastica dei bambini e 
ragazzi/e ma soprattutto sul loro benessere personale e sulla capacità di fron-
teggiare le sfide della vita quotidiana.

Con:
Barbara QUADERNUCCI (Presidente Life Skills Italia)
Ilaria BOFFA (Educational Program Manager)
Katia MORETTI (Coach)

A cura di: Life Skills Italia
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18:00 | LA mATERIA dEI SoGNI

C’è pasta per te
La pasta madre e il tè, un connubio antico e gustoso
Barbara Rangoni, autrice del libro “Pasta madre, ignoto il padre”, presenterà la 
pasta madre come cibo antico ed oggi riscoperto. Si esploreranno gli usi del tè, 
delle tisane e delle spezie nelle diverse preparazioni di cibi con pasta madre.
White Butterfly guiderà alla scoperta del tè per approfondirne virtù e caratteristi-
che e qualità, che sono diverse a seconda delle culture e degli usi.

Con: Barbara RANGONI (Autrice)

A cura di: La materia dei Sogni

In collaborazione con: White Butterfly

DALLE 18:00 | BARCACCIA > SPAzIo LIBRERIA

L’angolo delle letture
Letture animate per bambini curiosi.

A cura di: La Bottega dell’Invisibile e Gruppo Lettori Volontari del Progetto Nati 
per Leggere

18:30 | BARCACCIA > SPAzIo ENoTECA

La cooperazione contro le mafie: 
i vini delle cooperative del consorzio 
Libera Terra
Aperitivo Fish and Chips e conversazione
Conversazioni e degustazione in compagnia di Fabrizia Mosconi della Coopera-
tiva Equamente impegnata nella sensibilizzazione dei cittadini al consumo cri-
tico e responsabile.

Con: Fabrizia MOSCONI
A cura di: osteria don Abbondio

19:30 | BARCACCIA > AREA RISToRANTE

Che cucina! 
Il pesce dell’Adriatico
Rubrica di cucina e cultura gastronomica con Giuliana dell’osteria 
“Il Gambero Rosso” di San Piero in Bagno
Dimostrazione di una ricetta a base di pesce accompagnata da una conversazio-
ne con Giuseppe Prioli, biologo marino e direttore della cooperativa M.A.R.E di
Cattolica.

Con: 
Giuliana SARAGONI (Chef Ristorante Il Gambero Rosso)
Giuseppe PRIOLI (Presidente Cooperativa M.A.R.E.)

Modera: Matteo CARLUCCI (Curatore del Blog il TaccuVino)

A cura di: osteria don Abbondio
In collaborazione con: Eataly Forlì
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19:30 | CoSmoNAuTA
Aperitivo con l’autore nell’ambito della Rassegna 
Caratteri d’autore

Quando il romanzo storico 
è pure avventura
“Pompei” vs “Aeneas”: dialogo con Angelo Petrella e Simone Sarasso
Simone Sarasso ha pubblicato per Rizzoli “Invictus. Costantino, l’imperatore 
guerriero” (2012, Premio Salgari 2014) e Colosseum (2013). Angelo Petrella è 
autore di noir (il terzo romanzo, La città perfetta, è stato più volte ristampato e 
tradotto in Francia), si occupa di critica letteraria, poesia e sceneggiatura.

Con: 
Angelo PETRELLA (Autore)
Simone SARASSO (Autore)

20:45 | CoSmoNAuTA

La storia contemporanea diventa fiction. 
Dialogo con Simone Sarasso 
e Alessandro Fabbri
Simone Sarasso, ha scritto per edizioni Marsilio “Confine di Stato” (libro finalista 
al Premio Scerbanenco 2007), “Settanta” (2009) e “Il Paese che amo” (Menzione
Speciale della Giuria al Premio Scerbanenco 2013). Alessandro Fabbri ha vinto il
Campiello Giovani a 18 anni con “Mai fidarsi di un uomo che indossa un trench 
blu” e si dedica alla sceneggiatura da alcuni anni. Con Rampoldi e Sardo, Ales-
sandro Fabbri è creatore della serie tv prodotta da Sky “1992”.

Con: 
Simone SARASSO (Autore)
Alessandro FABBRI (Autore)

Durante gli incontri degustazioni di vino a cura di Poderi dal Nespoli.

A cura di: Archimedia Soc. Coop.

21:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Solo Bagaglio a Mano
Presentazione del nuovo libro del giornalista e scrittore

Con: Gabriele ROMAGNOLI
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21:00 | BARCACCIA > muSEI SAN domENICo

Il nutrimento dell’arte: pesce, pane, vino.
Cibo per l’anima e per il corpo
Conferenza-spettacolo che prende il via dal libro di Serena Vernia “Pesce dipin-
to. La rappresentazione nella pittura italiana dal XVI al XVIII secolo”. Un’espe-
rienza multisensoriale legata al cibo fatta di parole, danza, musica, proiezioni e 
accompagnata da una degustazione.

Con: 
Serena VERNIA (Storica dell’Arte)
Emilia SINTONI (Danzatrice)
Simone ZOLI (Enologo)
ENSEMBLE ORPHEUS (Archi)

A cura di: Sala San Luigi

In collaborazione con: osteria don Abbondio

21:30 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Nutriamo il pianeta di poesia.
Sessione poeti e... stinti
Spettacolo teatrale
Il Pianeta va nutrito, noi andiamo nutriti. Sessione di poesia e non solo alla quale
tutti possono partecipare. 

A cura di: malocchi e Profumi

21:30 | PALAzzo FoSChI NumAI

Eden in città
Esibizione di un quintetto jazz con Valeria Rovagnati (voce) e le letture del grup-
po di lettura La Biblioteca di Babele.

A cura di: SvagArte

Cesena

20:30 | IPPodRomo, INGRESSo oVEST

Guadagnare salute in Romagna
Gruppi IN Salute
Muoversi di più per vivere meglio
Camminata di gruppo per le vie della città e ristoro in Piazza del Popolo, con gli
EDUCHEF.

A cura di: Ausl della Romagna

In collaborazione con: Club Alpino Italiano, Circolo Arcobaleno Vigne, Apofruit, 
Almaverde Bio e Conad
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Ravenna

10:30 | PIAzzA dEL PoPoLo

Compito in Piazza: CorpoGiochi 
si mostra alla città di Ravenna
2006-2015 / 10 anni
Nell’ambito del Festival di Danza Urbana e d’Autore “Ammutinamenti”
Dimostrazione del lavoro fatto nel corso dei laboratori del progetto CorpoGio-
chi® a Scuola nella modalità tipica delle ‘incursioni’ di Danza Urbana, cioè di 
quella danza contemporanea che, uscendo dai teatri, si offre alla visione de-
gli spettatori cittadini, utilizzando spazi e suggestioni urbane. Gli alunni hanno 
l’opportunità di “mettersi in gioco” e vivere insieme al proprio gruppo le forti 
emozioni che si provano durante l’esposizione allo sguardo e al giudizio degli 
spettatori. Emozioni che vanno riconosciute e gestite, riportandone a scuola un 
feedback.

Con: gli alunni e gli insegnanti delle classi 5°C e 5°D Randi, 4°A e 4°C Pa-
sini, 4°A, 4°B e 5°A Masih, 4° e 5° Bartolotti e della scuola secondaria di 
primo grado Montanari e la partecipazione dei conduttori dei laboratori: 
Monica Francia, Eleonora Fiordalisi, Francesca Bartoletti, Eleonora Suppi, 
Francesca Serena Casadio, Rossana Damiani, Daniela Camerani, France-
sca Bucci, Giulia Melandri, Martina Princiotta, Serena de Perto, Federica 
Samorì, Nicoletta Ancherani, Enrico Sgrò, Sara Pazzaglia, Irene Inferrera, 
Christel Grillo, Ivan Antonioli
A cura di: Associazione Cantieri

15:00 | PALAzzo RASPoNI dALLE TESTE

Festival sostenibilità creative: 
In-Formarsi
Smile Energy
Convegno sulla questione energetica come punto cruciale da cui parte la svolta 
per il nostro Pianeta.

Con:
Norbert LANTSCHNER (Presidente della Fondazione Climabita)
Francesco BERTOLINI (Presidente Green Management Institute)
Modera: Ugo MAZZA (Presidente del Network Casaclima sezione Emilia-Romagna)

A cura di: Kirecò Soc. Coop onlus
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18:30 | CAFFè LETTERARIo

Il bene e il bello, etica dell’immagine
Incontro con Ermanno Bencivenga e Matteo Cavezzali
Ermanno Bencivenga, docente di filosofia alla California University ed editoriali-
sta del Sole24Ore, dialoga con Matteo Cavezzali sulla bellezza e il suo rapporto 
con la malvagità nell’arte, nel cinema e nella pubblicità, da Kant a Fellini. 
La bellezza conforta, riscalda e illumina il nostro percorso di vita. Ma è possibile 
una bellezza indipendente dal bene, perfino alleata del male? Durante l’evento è 
prevista una degustazione organizzata da Slow Food.

Con: Ermanno BENCIVENGA - Editorialista Il Sole24ore

A cura di: Associazione onnivoro per “Il tempo ritrovato”

In collaborazione con: Assessorato alla Cultura del Comune di Ravenna, Lega-
coop Romagna, Slow Food

Rimini

10:30 | ISTITuTo TECNICo CommERCIALE STATALE R. moLARI
Evento per le scuole

Sharing Economy, l’economia di scambio 
e le sue applicazioni
Con: Francesca BATTISTONI (Cofounder Social Seed)

18:00 | ECoAREA BETTER LIVING

Rete di Mutuo Credito: un esempio 
concreto di economia collaborativa
Workshop con testimonianze delle aziende e dialogo con il pubblico
Scambiarsi beni e servizi, effettuando le compravendite non con denaro, ma con 
i “crediti”, una moneta complementare: il potere di acquisto del lavoro è reso 
“liquido” e spendibile grazie ai moderni sistemi monetari compensativi. Parteci-
perà all’incontro Nino Galloni, esperto in economia, finanza e sovranità moneta-
ria, già Direttore Generale al Ministero del Lavoro alla Cooperazione.

Con: 
Nino GALLONI (Economista)
Paolo TINTORI (Resp. Amm.vo Sargo e Rete di Mutuo Credito)
Giuseppe DE GIOSA (Resp. Comm.le Sargo e Rete di Mutuo Credito)

A cura di: Sargo Società Cooperativa

In collaborazione con: Aziende aderenti a Rete di mutuo Credito e Ecoarea 
Better Living
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T17:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Un lungo viaggio
Dialogo con gli storyteller del nostro tempo: 
Steve McCurry
Raccontare uno scatto del grande fotografo americano si-
gnifica seguire il filo rosso delle sue passioni, ma anche con-
dividere la prossimità con la sofferenza, con la gioia e con 
la sorpresa. In ogni scatto di Steve McCurry è racchiuso un 
complesso universo di esperienze e di emozioni. Un modo 
di guardare il nostro tempo e comprendere l’umanità che lo 
vive, lo plasma o lo subisce.

Con: 
Steve McCurry (Fotografo)
Gianni RIOTTA (Giornalista)

A cura di: Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì

A SEGUIRE:
Inaugurazione della mostra

Steve McCurry. 
Icons and Women
Mostra fotografica di Steve McCurry
Percorso di scoperta che, progressivamente, si concentra in 
un universo pienamente femminile, che ci viene incontro con 
i suoi sguardi e ci coinvolge con la sua dimensione collettiva 
in una sorta di girotondo dove si mescolano età, culture, et-
nie. La nuova mostra di Steve McCurry, che, con le sue imma-
gini più conosciute insieme ad alcuni lavori recenti e diverse 
foto non ancora pubblicate nei suoi numerosi libri, propone 
un viaggio intorno all’uomo, in una inedita declinazione al 
femminile. Il punto di arrivo è infatti il ritratto di Shabrat Gula, 
la “Ragazza Afghana” simbolo della speranza di una pace che 
sembra impossibile in una parte del mondo agitata da guerre 
ed esodi di massa, e ritrovata da McCurry dopo vent’anni, an-
cora in un campo profughi in Pakistan.
La rassegna comprende oltre 180 foto di vari formati, se-
lezionate da Biba Giacchetti insieme a Steve McCurry ed è 
completata da una audioguida nella quale il grande fotografo 
racconta in prima persona le sue foto con aneddoti e appas-
sionanti testimonianze.

Promossa da: Fondazione Cassa di Risparmi di Forlì

In collaborazione con: Comune di Forlì

Prodotta da: Civita

In collaborazione con: SudEst57
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21:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Tumori, ci si può difendere in tempo
Quando i test genetici svelano una predisposizione alla malat-
tia: il “caso” Angelina Jolie, modello o eccesso?
Dibattito sulla relazione tra i progressi negli studi genetici e le azioni cliniche pre-
ventive contro l’insorgenza dei tumori. Medici specialisti illustreranno le tecniche 
per scoprire in anticipo una predisposizione alla malattia oncologica e chiariranno 
se il “caso” della nota attrice Angelina Jolie possa essere preso quale modello di 
comportamento o se si tratti, invece, di un gesto di prevenzione eccessiva.

Con: 
Dino AMADORI (Direttore scientifico IRST IRCCS)
Fabio FALCINI (Direttore U.O. Prevenzione Oncologica Forlì - Ravenna AUSL Romagna)
Secondo FOLLI (Direttore U.O. Senologia Forlì AUSL Romagna)
Maria Alejandra BERARDI (Responsabile Servizio di psico-oncologia IRST IRCCS)

Modera: Ilaria CAPITANI (Giornalista TG2 RAI)

Esperienza: Stefania CASINI (Attrice e regista)

A SEGUIRE:

Aspettando The Game
Il più importante mentalista d’Italia incontra il pubblico con uno spettacolo a sco-
po benefico, in attesa del nuovo show che debutterà nei teatri italiani in autunno. 
Una sapiente miscela di psicologia, tecniche di comunicazione subliminale e illu-
sionismo attraverso performance interattive con gli spettatori.

Con: Francesco TESEI (Mentalista)
Ingresso a offerta libera - Il ricavato dello spettacolo sarà devoluto alle attività di ricerca dell’IRST IRCCS
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21:00 | PIAzzA dELL’uNITà d’ITALIA > RAVENNA
Evento di apertura de “Il Grido della Farfalla”
Festival dell’Informazione Libera

Ravenna come Calcutta? 
Scenari climatici poco desiderabili 
e come fare per evitarli
Dopo l’estate bollente del 2003, ecco che, nuovamente, nel 2015 un’ondata 
di calore africano ha messo sulla graticola mezza Europa. Alla vigilia della 
Conferenza sul clima delle Nazioni Unite, che si terrà a Parigi a dicembre, 
cosa rischiamo se non riduciamo le emissioni di gas a effetto serra e cosa 
possiamo fare per mantenere il Pianeta vivibile?

Con: Luca MERCALLI (Società Meteorologica Italiana / RAI3)

A cura di: Gruppo dello zuccherificio
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10:00 | TEATRo VERdI FoRLImPoPoLI
Evento per le scuole

(De)Generazioni Musicali
Un viaggio-conferenza musicale attraverso il rock e i suoi protagonisti, come 
spunto per riflettere sul concetto di trasgressione e di controllo. Il momento 
di confronto con giovani sarà caratterizzato da un breve incontro sul tema dei 
consumi giovanili e sulla voglia di avventura dell'adolescenza per proseguire con 
un concerto live dove i Babata proporranno una rassegna delle storie più signifi-
cative e delle leggende che hanno accompagnato la storia della "musica ribelle". 
Musica, tanta musica dal vivo, alternata a pezzi di vita, intensi quanto le ballate 
che li hanno cantati. 

Con:
Edoardo POLIDORI (Responsabile SERT Forlì)
BABATA (Gruppo musicale)

A cura di: SERT Forlì e Bàbata

DALLE 10:00 ALLE 12:00 | AuLA dIdATTICA LA CoCLA

Metamorfosi animali e vegetali
Laboratori e letture
Alla scoperta della Natura con percorsi tattili ed emozionali, all’interno di uno 
spazio per sognare.

A cura di: Polo C.E.A.S. Scuola Parchi Romagna La Cocla – Forlì

10:30 | AudIToRIum CASSA dEI RISPARmI dI FoRLì
Evento per le scuole aperto alla cittadinanza

Peace & Sport
Dialogo con i protagonisti del nostro tempo su sport, etica e integra-
zione
Partendo dalla narrazione dei protagonisti dei fatti che portarono allo scandalo 
del calcio italiano del 2011, riflessioni, spunti e pensieri sul ruolo dello sport nella
società moderna.

Con:
Cesare PRANDELLI (Allenatore)
Xavier JACOBELLI (Direttore Editoriale corrieredellosport.it e tuttosport.com)
Chiara ALVISI (Professore Ordinario dell’Università di Bologna)

In collaborazione con: Cassa dei Risparmi di Forlì e della Romagna
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15:00 | CASA CIRCoNdARIALE dI FoRLì

Lo sport contro tutte le violenze
Lo sport è un momento di aggregazione, di creazione di comunità e di divulga-
zione di valori sani e ampiamente condivisi. Questo incontro vuole far riflettere 
sulla valenza positiva e costruttiva delle diverse discipline sportive.

Con:
Xavier JACOBELLI (Direttore Editoriale corrieredellosport.it e tuttosport.com)
Chiara ALVISI (Professore Ordinario dell’Università di Bologna)

A cura di: BV = Basta Violenza e Settimana del Buon Vivere

16:00 | CENTRo S. LuCIA

I giovani e la terra: 
una scelta che dà lavoro
Un workshop per fornire un orientamento efficace ed utile agli addetti ai lavori 
del settore agricolo e, in particolare, ai giovani che intendono valutare la ter-
ra come ambito di lavoro. La presenza di un rappresentante dell’Ismea (Istituto 
di Servizi per il Mercato Agricolo Alimentare) consentirà di affrontare il tema 
dell’imprenditoria agricola e del ricambio generazionale in agricoltura con mo-
dalità pragmatiche, moderne ed efficaci.
Al termine del workshop, si terrà, negli stessi locali ed aperto a tutti, l’inaugura-
zione dello spazio di co-working dedicato ai giovani del nostro territorio.

Con:
Francesco LARATTA (Membro del Consiglio di Amministrazione di Ismea)
Alberto ZAMBIANCHI (Presidente della Camera di Commercio Forlì-Cesena)

A cura di: Comune di Forlì, diocesi di Forlì-Bertinoro, Progetto Policoro Forlì

16:00 | PALAzzo SANGIoRGI

La Musica: 
nutrimento universale dell’animo umano
Spettacoli musicali e di danza nelle aree interne ed esterne di Palazzo San Giorgi,
sede dell’Istituto Musicale “Angelo Masini”.

A cura di: Istituto musicale Angelo masini

In collaborazione con: Liceo musicale Statale, Arte e danza university, Cosa-
scuola musica Academy, Accademia InArte, messaggio musicale Federico mariot-
ti, dante Alighieri Bertinoro, G. Rossini Castrocaro, Filarmonica mugliano, Asso-
ciazione Roveroni Santa Sofia
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16:00 | FoRLì SELF SToRAGE

“Art In Box” Forlì Self Storage - 
Quando il Buon Vivere è un’arte
Taglio del nastro della mostra collettiva di due giorni in cui Forlì Self Storage 
ospiterà più di 60 degli artisti forlivesi più conosciuti, tra cui pittori, fotografi, 
scultori, che esporranno le loro opere tra colorati BOX, per creare un “labirinto 
artistico” tutto da esplorare. Presenteranno le loro pubblicazioni alcune delle 
case editrici locali più prestigiose. Sarà inoltre offerto un buffet al pubblico pre-
sente.

Con: Davide DREI (Sindaco Comune di Forlì)

Inaugurazione della Mostra a cura di: Gabriele ZELLI e Marco VIROLI

A cura di: Forlì Self Storage

17:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Un lungo viaggio
Dialogo con gli storyteller del nostro tempo: Steve McCurry
Con:
Steve McCurry (Fotografo)
Gianni RIOTTA (Giornalista)

A cura di: Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì

A SEGUIRE:
muSEI SAN domENICo
Inaugurazione della mostra

Steve McCurry. Icons and Women
Mostra fotografica di Steve McCurry 
Aperta dal 25 settembre al 10 gennaio 2016.

Promossa da: Fondazione Cassa di Risparmi di Forlì

In collaborazione con: Comune di Forlì

Prodotta da: Civita in collaborazione con SudEst57

17:00 | BARCACCIA > muSEI SAN domENICo

Impro Lab
Laboratorio d’improvvisazione teatrale
Breve (brevissimo) corso d’improvvisazione teatrale per conoscere alcune tec-
niche di base che stimolano l’ascolto, la creatività, la capacità di comunicare, di 
interagire con gli altri, incrementando la consapevolezza delle proprie scelte e 
delle proprie emozioni.

A cura di: Associazione Culturale The’Atro
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18:00 | LA mATERIA dEI SoGNI

A. veg. - A. yoga
Lo yoga e l’alimentazione vegetariana, un connubio per la salute del 
corpo e della mente
Contributo teorico su yoga e alimentazione e momento esperienziale (sono ri-
chiesti abiti comodi che favoriscano la pratica dello yoga) e illustrazione delle 
caratteristiche della cucina vegetariana, vegana e macrobiotica, con la presen-
tazione di alcune ricette appetitose per tutti.

A cura di: La materia dei Sogni

18:00 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Obiettivo Cibo
Ritratti di mondi in cucina
> 18:00 Presentazione del libro “La memoria del gusto di casa. Un viaggio gastro-
nomico tra i sapori e la storia della Romagna e dell’Estremadura” di m. Pia Fabbri 
e Anabela Ferreira.

> 19:00 Laboratorio dedicato al viaggio di “Pane e Spezie” fra usanze e leggende 
di popoli.

> 21:00 Inaugurazione mostra fotografica obiettivo Cibo con accompagnamen-
to musicale a cura di Frida Neri (voce) e Alessandro Nasone (chitarra 7 corde). 
un viaggio di note e immagini, omaggio al fado, all’amore e alla luce che veste 
Lisbona.

A cura di: Associazione Regnoli41

In collaborazione con: Fotocineclub Forlì, Slow Food condotta di Forlì, Sorop-
timist Club Forlì

DALLE 18:00 | BARCACCIA > SPAzIo LIBRERIA

L’angolo delle letture
Letture animate per bambini curiosi
A cura di: La Bottega dell’Invisibile e Gruppo Lettori Volontari del Progetto Nati 
per Leggere
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18:30 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo

Alimentare il benessere sociale
Il rapporto URBES del Comune di Forlì
Il progetto URBES fornisce un contributo all’individuazione delle misure idonee 
a rappresentare il progresso del Paese e del territorio forlivese verso l’incremen-
to del benessere dei cittadini, da affiancare a quelle macroeconomiche tradizio-
nalmente utilizzate per la misura della crescita.

Con:
Raoul MOSCONI (Assessore Welfare - Comune di Forlì)
Rossella IBBA (Dirigente Servizio Politiche di Welfare - Comune di Forlì)
Fausta MARTINO (Unità Innovazione Sociale - Politiche di Welfare - Comune di Forlì)
Marco RICCI (Istat)
Lorenzo CIAPETTI (Antares)
Michele DOTTI (Kaleidos)

A cura di: unità Innovazione Sociale e Valutazione Piani di zona - Comune di Forlì

In collaborazione con: ISTAT

18:30 | BARCACCIA > SPAzIo ENoTECA

Social Bolle - Socialità nella produzione 
di vini di pregio
Aperitivo vegetariano con TrentoDoc e conversazione
Conversazioni e degustazione in compagnia del responsabile della Cooperativa
La-Vis del Trentino-Alto Adige che, attraverso l’adesione convinta di una base 
sociale fortemente motivata, ha dato vita, nel tempo, a vini importanti e generosi
espressi in un territorio impervio e difficile. La cooperativa unisce 800 soci che 
coltivano circa 800 ettari.

Con: Cooperativa La-Vis

A cura di: osteria don Abbondio

19:30 | BARCACCIA > AREA RISToRANTE

Che cucina!
Gli orti
Rubrica di cucina e cultura gastronomica con Giuliana dell’osteria 
“Il Gambero Rosso” di San Piero in Bagno
Dimostrazione di una ricetta a base di verdure accompagnata da una conversa-
zione con Morena Paci del progetto l’Altrogiardino.

Con:
Giuliana SARAGONI (Chef Ristorante Il Gambero Rosso)
Morena PACI (L’Altrogiardino)

Modera:
Matteo CARLUCCI (Curatore del Blog il TaccuVino)

A cura di: osteria don Abbondio

In collaborazione con: Eataly ForlìS
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19:30 | CoSmoNAuTA

Migrazioni e cibo, migrazioni e pace: 
due facce della stessa medaglia
Vedere attraverso le migrazioni le ripercussioni sul tema del cibo e della pace, in
un’ottica di scambio e intercultura.

Con: Giorgio DAL FIUME (Presidente World Fair Trade Organization-Europe, 
Responsabile Formazione Ctm Altromercato)

A cura di: Centro Pace di Forlì

In collaborazione con: ufficio PERI Comune di Forlì, ufficio Eventi Comune di Forlì

19:45 | moNdAdoRI BooKSToRE > mEGA FoRLì

Nell’ambito della rassegna Caratteri d’autore
Aperitivo con l’autore

Il romanzo apocalittico. 
Paolo Zardi presenta “XXI secolo” (ed Neo)
Finalista al Premio Strega 2015, ecco come è stato descritto da Giancarlo De 
Cataldo: “Un futuro prossimo e dissonante, metafora di un’irreversibile crisi 
dell’Occidente… una scrittura aspra e controllata, illuminata da sprazzi di singo-
lare originalità”.

Con: Paolo ZARDI (Autore)

21:00 | moNdAdoRI BooKSToRE > mEGA FoRLì
Caratteri d’autore

Noir e territorio. Giuliano Pasini presenta 
“Il fiume ti porta via”
Ha esordito nel 2012 con il romanzo “Venti corpi nella neve” (TimeCRIME) che 
ha ottenuto un notevole successo di pubblico. ‘Nuova stella del thriller italiano’
secondo Antonio D’Orrico del Corriere della Sera, ha pubblicato con Mondadori 
la seconda avventura di Serra “Io sono lo straniero”. I suoi romanzi sono distri-
buiti anche in Germania, Austria e Svizzera.

Con: Giuliano PASINI (Autore)

A cura di: Archimedia Soc. Coop.

Durante gli incontri degustazioni di vino a cura di Poderi dal Nespoli.
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20:30 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo

Importiamo Coworking!
Confronto internazionale e scambio di buone pratiche su nuovi mo-
delli di lavoro collaborativo 
Il Social Hub, in continuità con il percorso iniziato la scorsa edizione della Setti-
mana del Buon Vivere, invita quest’anno realtà benchmark provenienti da diffe-
renti contesti europei. L’incontro è dedicato alla presentazione di diversi modelli 
di coworking attivi in Francia, Spagna e Slovenia. Storie, volti, esperienze dirette 
di chi ha scelto di sviluppare forme di lavoro innovative, fondate sui valori della 
collaborazione e della cooperazione, sviluppando comunità e influenzando il 
proprio contesto di riferimento.
L’obiettivo è dunque di viaggiare attraverso queste buone pratiche e declinarle 
attivamente nel nostro territorio.

Con:
Coworking Gracia Work Center Barcelona
Coworking Lille (Mutualab e Co-routine)
Coworking Maribor
A cura di: #Social hub Forlì

In collaborazione con: BV oFF

21:00 | ChIESA dI SAN GIAComo

Tumori, ci si può difendere in tempo
Quando i test genetici svelano una predisposizione alla malattia: il 
“caso” Angelina Jolie, modello o eccesso?
Con: 
Dino AMADORI (Direttore scientifico IRST IRCCS)
Fabio FALCINI (Direttore U.O. Prevenzione Oncologica Forlì - Ravenna AUSL Romagna)
Secondo FOLLI (Direttore U.O. Senologia Forlì AUSL Romagna)
Maria Alejandra Berardi (Responsabile Servizio di psico-oncologia IRST IRCCS)

Modera: Ilaria CAPITANI (Giornalista TG2 RAI)

Esperienza: Stefania CASINI (Attrice e regista)

A SEGUIRE:

Aspettando The Game
Una sapiente miscela di psicologia, tecniche di comunicazione subliminale e il-
lusionismo.

Con: Francesco TESEI (Mentalista)

21:00 | VERdEPAGLIA BISTRò

Un altro mondo
Proiezione del film documentario di Thomas Torelli
L’uomo sta prendendo sempre maggiore coscienza del suo posto nell’universo e
della sua capacità, sia come singolo che come collettività, di creare la propria 
realtà.

A cura di: Verdepaglia BistròS
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21:30 | BARCACCIA

Due con stile
Letture e spettacolo per sviluppare alcuni dei principali temi del Buon Vivere, 
con testi di Molière, Isabelle Allende, Stefano Benni, Trilussa, Dante Alighieri, Da-
rio Fo a cura di Ancilla OGGIONI e Beatrice BELTRAMI.
Degustazione di vini locali.

A cura di: OfficinaTeatro

22:30 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Di Pedivelle e Pignoni
Pedalata immaginaria ed emotiva fra scintillii e bagliori
Live set di Chris Yan, sonorizzazione dal vivo di immagini di repertorio di ciclismo.
Christian Mastroianni, musicista compositore, sonorizza dal vivo con tastiere, 
effetti acustici ed elettronici, i-pad e altri strumenti, il filmato dall’ironico titolo 
“Sudore, fatica e gazzose”, montaggio di sequenze ciclistiche d’annata, a cura di 
Francesco Selvi e Luca Berardi. 

Fantasmascopi, cartoni animati artigianali 
ColleAttivo presenta i propri “fantasmascopi”, strutture costruite interamente 
con materiale di recupero che con creatività sono diventati dei cartoni animati 
totalmente artigianali.

A cura di: Associazione ColleAttivo

In collaborazione con: Fucina monteleone

Forlimpopoli

21:00 | TEATRo VERdI

Il lato roll del rock
Una serata all’insegna del rock, accompagnata dal gruppo musicale  Babata che, 
con una trascinante performance live, ci guideranno attraverso le musiche e i 
testi in un viaggio di conoscenza dei grandi autori che hanno segnato la storia 
del rock.

Introduce il dott. Edoardo POLIDORI (Sert Forlì)

A cura di: Sert Forlì

In collaborazione con: Comune di Forlimpopoli
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DAL 25 AL 27 SETTEMBRE | TEATRo BoNCI

25 anni di avventure 
ai confini della scienza
CICAP XIII Convegno Nazionale - L’arte del disinganno
Il CICAP festeggia i suoi primi 25 anni di attività con un convegno di tre giorni al
quale parteciperanno alcuni dei nomi più brillanti del panorama scientifico, della
divulgazione e della cultura in Italia. Non mancheranno i tradizionali appunta-
menti con la magia, un nuovo appuntamento con il Workshop della rivista Magia 
e la presentazione dell’Illusionarium, lo straordinario museo di illusioni ottiche 
interattive.

Con:
Piero ANGELA (Giornalista e Fondatore CICAP)
Raul CREMONA (Illusionista e Attore)
Mario TOZZI (Geologo)

Programma completo su http://convegno.cicap.org/2015/

A cura di: CICAP

25 - 27 SETTEMBRE | CENTRo SToRICo

FA 2015
Festa dell'Architettura Forlì / Cesena
La Festa dell'Architettura è un contenitore di eventi, mostre ed incontri con 
autori, che, per un fine settimana all’anno, si concentra sulle tematiche legate 
all'Architettura ed alla Città. Obiettivo è il coinvolgimento attivo e globale del 
territorio, delle Amministrazioni e degli Enti comunali e provinciali, dell'Universi-
tà, delle Associazioni di categoria economiche e professionali, delle Fondazioni, 
delle eccellenze imprenditoriali e soprattutto, dei cittadini.

Programma completo su http://www.festadellarchitettura.it/fa2015/

A cura di: ordine Architetti P.P.C. Forlì e Cesena

DAL 25 AL 27 SETTEMBRE | PINACoTECA ComuNALE

Nutriamoci con l’arte
Aperitivo e incontro in pinacoteca con Vittorio Presepi e la tecnica 
creativa del kirigami
La Pinacoteca di Cesena diventa luogo di incontro con un artista locale per ri-
flettere e mettere a confronto l’evoluzione dei linguaggi dell’arte.

Con: Vittorio PRESEPI (Artista)

Programma:
Venerdì 25 - 18:00 | Aperitivo in Pinacoteca tra arte e prodotti a km 0.
Sabato 26 - 16:00 | Workshop con Presepi per scoprire la tecnica del kirigami.

A cura di: Associazione Valori & Libertà

In collaborazione con: Settore Cultura e Promozione Comune di Cesena, As-
sociaizone CiBiCi
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DALLE 14:00 ALLE 24:00 | RoCCA mALATESTIANA

Rocca di Cesena bene comune 
per la Settimana del Buon Vivere
Una due giorni di eventi legati al “vivere bene e insieme” con appuntamenti di 
varia natura, da concerti e dj set a laboratori e attività per l’infanzia (3-10 anni), 
visite guidate alla Fortezza e allestimenti enogastronomici.

Approfondimenti su www.roccamalatestianadicesena.it

A cura di: Aidoru Associazione Rocca malatestiana di Cesena Bene Comune

20:00 | FoRo ANNoNARIo

Tango - benessere
Il tango migliora coordinazione motoria e postura, libera la creatività e sviluppa
capacità di apprendimento e di memoria attivando le aree del piacere del nostro
cervello. Si tratta di una danza contemporanea rivolta al benessere psicio-fisico
della persona, un ballo di coppia che possiede tutti gli ingredienti della coesione
sociale e di uno stile di vita salutare.

A cura di: medialuna Associazione Culturale Tango argentino

In collaborazione con: Foro Annonario Cesena

20:30 | LudoTECA ARCA

La notte del gioco
Giochi di società, di ruolo, giochi da tavolo/tavolieri, carte.

A cura di: Associazione CEmEA Emilia-Romagna e Coop Sociale La mongolfiera
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9.00 | KIRECò-SPAzI Ad ENERGIA PoSITIVA

Festival Sostenibilità Creative - 
Ri-Scoprirsi
Workshop per dar voce a realtà innovative sui temi di Energia, Turismo Sosteni-
bile, Mobilità Sostenibile e innovazione ambientale. Pensati come momenti di 
creazione di opportunità, sviluppo di nuovi progetti, avvio di collaborazioni.

A cura di: Kirecò Soc. Coop onlus

15:00 | PALAzzo RASPoNI dALLE TESTE

Innovatori sociali e Comuni: 
opportunità finanziaria e strumenti
per la co-progettazione della Smart City
Evento nazionale dell’Osservatorio Nazionale Smart City dell’ANCI, in collabo-
razione con il Comune di Ravenna, il cui obiettivo è di elaborare analisi, ricerche 
e modelli replicabili da mettere a disposizione dei Comuni italiani che vogliono 
intraprendere il percorso per diventare “città intelligenti”.

Programma interventi:

Introduzione ai lavori
Paolo TESTA (Osservatorio Smart City ANCI)
Massimo CAMELIANI (Assessore Comune di Ravenna)

Lo stato dei progetti di innovazione urbana 
in Italia: i contenuti della piattaforma 
“Italian smart cities”
osservatorio Smart City ANCI

La partecipazione italiana e i nuovi programmi 
di lavoro Horizon 2020
Iacopo DE ANGELIS (APRE)

I programmi MED e Italia-Croazia
Regione Emilia-Romagna

La rigenerazione urbana come terreno per nuove 
forme di collaborazione fra pubblico e privato
Sara BEDIN (Fondazione Ambrosetti)

POC Darsena di Città. 
Un caso concreto di rigenerazione urbana
Francesca PRONI (Comune di Ravenna)

S
et

ti
m

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e

107

v
en

er
d

ì 
2

5
 s

et
te

m
b

reL’innovazione tecnologica e sociale a servizio 
dei cittadini, progetto di educazione ambientale
Coop Kirekò

Presentazione progetti di innovazione sociale 
finanziati su Avvisi ANCI.

Conclusioni
Antonella GALDI (Vicepresidente ANCI)

Con: I Comuni della Romagna

Programma completo su: www.settimanadelbuonvivere.it

A cura di: osservatorio Smart City ANCI

In collaborazione con: Comune di Ravenna

DALLE 18:00 | CASA oRIANI

La Notte dei Ricercatori 2015
Inaugurazione dell’installazione multimediale Di Piazza in Piazza
La Notte dei Ricercatori è un’iniziativa promossa dalla Commissione Europea fin
dal 2005 che coinvolge ogni anno migliaia di ricercatori e istituzioni di ricerca in
tutti i Paesi europei. L’obiettivo è di creare occasioni di incontro tra ricercatori e
cittadini per diffondere la cultura scientifica e la conoscenza delle professioni 
della ricerca in un contesto informale e stimolante. 
Il programma sarà disponibile sul sito www.unibo.it/campus-ravenna.

A cura di: università di Bologna - Campus di Ravenna e Fondazione Flaminia

Esposizioni multimediali visitabili dal 25 settembre al 3 ottobre:

Viaggio nella cultura alimentare
Regia dei contenuti multimediali E. Negroni

Mostra fotografica - Come mangiavamo
Viaggio tra le immagini di Rodrigo Pais

Art & Food - Convivio con l’Arte
Progetto e installazione di F. Savignano
Realizzazione studenti della Scuola di Scenografia

Food ironic fashion - Camicie da gustare
Progetto R. Piergallini
Realizzazione studenti dei corsi di Fashion design

Il programma sarà disponibile sul sito www.unibo.it/campus-ravenna
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19:00 | PIAzzA dELL’uNITà d’ITALIA
IN OCCASIONE DELLA NOTTE EUROPEA DEI RICERCATORI

Gli aperitivi della ricerca
Promosso da: Fondazione Flaminia e Campus di Ravenna - università di Bologna

In collaborazione con: Associazione studentesca Kartoffel organization e Con-
fesercenti Ravenna

DAL 25 AL 27 SETTEMBRE | PIAzzA uNITà d’ITALIA

Il Grido della Farfalla
7° FESTIVAL DELL’INFORMAZIONE LIBERA
Festa dell’informazione che affianca alle forme classiche della divulgazione pub-
blica un mix di lezioni, workshop, teatro e musica che daranno una dimensione 
nuova al centro storico di Ravenna. Giornalismo, cultura, sostenibilità, legalità 
sono i temi principali nel programma dell’edizione di quest’anno.

Programma completo su gruppodellozuccherificio.org/grido-della-farfalla/

A cura di: Gruppo dello zuccherificio

21:00 | PIAzzA dELL’uNITà d’ITALIA
Evento di apertura de “Il Grido della Farfalla”
Festival dell’Informazione Libera

Ravenna come Calcutta? 
Scenari climatici poco desiderabili 
e come fare per evitarli
Presentazione a cura del Meteorologo di “Che Tempo che fa”.

Con: Luca MERCALLI (Società Meteorologica Italiana / RAI3)

A cura di: Gruppo dello zuccherificio

S
et

ti
m

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e

109

v
en

er
d

ì 
2

5
 s

et
te

m
b

re
S

et
ti

m
an

a 
d

el
 B

u
o

n
 V

iv
er

e



110

sa
b

at
o

 2
6

 s
et

te
m

b
re

>>>>

M
A

IN
 E

V
E

N
T

S
et

ti
m

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e

111

sa
b

at
o

 2
6

 s
et

te
m

b
re

17:00 | ChIESA dI SAN GIAComo
Incontro con l’autore: Trame di Buon Vivere

Scegliere il futuro
Conoscenza e politica al tempo dei big data
In questi anni abbiamo fronteggiato complesse crisi economiche, ambien-
tali e finanziarie che ci hanno fatto capire di essere più vulnerabili di quanto 
pensavamo.
Per affrontare le sfide del futuro servono modelli affidabili su cui fare pre-
visioni e simulare scenari alternativi per passare dall’accettazione supina 
dell’incertezza alla gestione consapevole del rischio.

Con: Enrico GIOVANNINI

A cura di: Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì
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20:30 | BARCACCIA > AREA RISToRANTE

Amici miei
Cena a base di pesce preparata da un gruppo di cuochi 
e osti amici
Ai fornelli Antonio Scalera, migliore chef emergente di Puglia, titolare del 
ristorante La Bul di Bari, insieme all’affiatato gruppo della Saraghina del Vi-
colo Morto, composto da:
Simone ZOLI (Osteria Don Abbondio)
Luca TORELLI (Ristorante l’Arquebuse)
Alessandro BORGIA (Podere La Berta)
Federico BARTOLETTI e Max ANCARANI (Wine Bar Foro Boario)

Posti limitati solo su prenotazione, inizio cena ore 20:30
Prenotazioni entro mercoledì 23 settembre al numero 3930692019

A cura di: osteria don Abbondio
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DALLE 7:30 ALLE 11:00 | BARCACCIA

Picnic in Barcaccia
Colazioni bio in contesto urbano
Colazioni a base di prodotti biologici dei contadini del Mercato Contadino pre-
parate dell’Osteria Don Abbondio. Per chi prenoterà sarà possibile ricevere il 
proprio cestino da picnic con tutto il necessario per gustare una colazione sana 
e appetitosa. Sarà comunque possibile fare colazione anche per chi non avrà
prenotato il proprio cestino.

È consigliata la prenotazione entro venerdì 25 settembre al numero 393 0692019

A cura di: osteria don Abbondio

DALLE 7:30 ALLE 13:30 | BARCACCIA > muSEI SAN domENICo

Buon Vivere, Ben Essere
Musica, prove aperte di discipline olistiche e dimostrazioni per tutti, 
dai 3 agli 80 anni
Alle soglie del caffè, un concerto del mattino. 
A seguire yoga e yoga della risata, qi gong e tai chi, shiatsu, kendo e antiginnasti-
ca, per chiudere con danze egiziane ed africane, accompagnate da percussioni 
dal vivo. Una mattinata di saggezza e benessere.

Programma:

> 7:30

Concerto quasi all’alba
Un orario inconsueto per musiche a sorpresa
In collaborazione con: European Nyckelharpa Training della Scuola di musica 
Popolare di Forlimpopoli

> 8:30

Hatha Yoga
Lezione di prova aperta a tutti
Come il sole e la luna, il buio e la luce, il bianco e il nero che generano il tutto 
solo nella completezza: dall’unione degli opposti (Hatha), la disciplina che porta al 
cambiamento, all’evoluzione di sé e all’armonizzazione di corpo, spirito e mente.
Con: Anna DIANA (Insegnante)

A cura di: Centro Khatawat

> 9:00

Colazione del Buon Ridere per un Buon Vivere
Lezione di prova di Yoga della Risata
Breve sessione di Yoga della Risata prima di consumare la colazione, con sem-
plici esercizi di risate indotte, adatti a tutti e per tutte le età. Lo Yoga della Risata 
serve a migliorare la propria condizione psico-fisica e a rendere più facile il rap-
porto tra le persone con esercizi finalizzati a far scaturire risate incondizionate.
A cura di: Gilberto TOSONI (Teacher Laughter Yoga International)

In collaborazione con: Laughter yoga university
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> DALLE 9:00 ALLE 11:00

Il tocco che sana: Sparsha Mudra e Shiatsu
Dalle tradizioni indiana e giapponese, due pratiche per entrare in contatto con 
l’altro, liberare il respiro, sciogliere le tensioni e trovare la pace mentale.
I partecipanti potranno interagire tra di loro opportunamente guidati.

Con: Gianfranco SCIRRI
A cura di: La materia dei Sogni

> 9:20

Qi Gong
Lezione di prova aperta a tutti. Dall’antica filosofia Taoista, una pratica di benes-
sere, salute, risveglio e realizzazione personali.

Con: Paolo RACCAGNI
A cura di: Centro Khatawat

> 10:00

Iyengar e Ashtanga Yoga
Lezione di prova aperta a tutti. Per sperimentare il benessere psicofisico che 
dona la pratica di questa antichissima disciplina.

Con:
Annalisa ROMAGNOLI
Alessandro GUIDI
A cura di: ASCd Suryachandra yoga Forlì

> 10:10

Tai Chi
Meditazione, concentrazione, controllo della respirazione e del movimento. 
Dall’antichissima e attualissima tradizione cinese.

Con: Simona SANTOLINI
A cura di: Centro Khatawat

> 11:00

Danza egiziana
Lezione di Prova aperta a tutti. Un raffinato connubio tra movimenti arcaici egi-
ziani e danza contemporanea, adatto a tutte.

Con:
Sara SUCCI (danza)
Paolo VERONICA (percussioni dal vivo)

A cura di: Centro Khatawat

> 11:00

Kendo
Lezione di prova aperta a tutti. Plasmare mente e corpo, coltivare uno spirito 
vigoroso, perseguire sempre il miglioramento di sé stessi con cortesia, onore e 
sincerità: ecco, in breve, la millenaria arte giapponese della spada.

Con: Giovanni FRESA
A cura di: Centro Khatawat
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> 12:00

Danza Africana
Lezione di prova aperta a tutti. Linguaggio simbiotico di passi energici, accenti 
sul djembe, gestualità e ritmica dei tamburi bassi: alla scoperta delle danze po-
polari e tradizionali originarie dell’Africa Occidentale.

Con:
Denise GALASSI (danza)
Stefano FABBRI (percussioni dal vivo)

A cura di: Centro Khatawat

8:30 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo
Progetto “A tutto tondo”

Adolescenza e salute: istruzioni per l’uso
Attività di sensibilizzazione e prevenzione rivolta ad alcune classi di Istituti Supe-
riori della città. Il progetto multidisciplinare ha incluso un laboratorio espressivo 
svolto con i ragazzi al fine di promuovere una attenzione partecipata e consa-
pevole al corpo nei cittadini di domani e favorire una riflessione sul problema 
obesità.

A cura di: Villa Igea ospedale Privato in Forlì - Centro obesità e Nutrizione Clinica

In collaborazione con: Istituti di Istruzione Superiore Roberto Ruffilli e Saffi Al-
berti e Equipe CoNQ

10:00 | FoRLì SELF SToRAGE

“Art In Box” Forlì Self Storage.
Quando Il Buon Vivere è un’arte
Esposizione artistica di pittori, scultori, fotografi del Foto Cine Club.
Saranno presenti inoltre stand di prestigiose case editrici che animeranno la 
giornata con la presentazione di alcuni libri.

A cura di: Forlì Self Storage
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10:00 | SALA CoNSIGLIo > PALAzzo dEL moNTE dI PIETà

Nutrendo la responsabilità
Dibattito su legalità, responsabilità e partecipazione
Un percorso su legge e libertà, sull’opportunità di scegliere se aderire o meno al
patto sociale, per chiederci se la Giustizia non parta proprio da noi, liberi cittadi-
ni. Allora iniziamo a spargere semi di legalità, di responsabilità, di partecipazione 
tra i giovani, affinché siano radicati negli adulti del domani.

A cura di: Associazione Con...tatto

In collaborazione con: Associazione sulle Regole

10:00 | PINACoTECA muSEI SAN domENICo

Arte e Natura
Laboratorio didattico per bambini da 6 a 12 anni per conoscere la natura e l’arte 
e le loro sinergie.
È necessario prenotare al numero: 0543 712627

A cura di: museo ornitologico “F. Foschi”

10:00 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Quando una capretta è meglio di Internet
Storie e persone negli anni della crisi
Se il benessere è mirato alle persone, l’economia è un fine o un mezzo? 
Riflessioni sul libro di Fabio Gavelli.

Con:
Fabio GAVELLI (Autore)
Monica FANTINI (Direttore generale Legacoop Romagna)
Emilio GELOSI (Direttore responsabile del mensile “La Romagna Cooperativa”)

A cura di: Edit Sapim / Cooperdiem

In collaborazione con: Legacoop Romagna

10:30 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo

Percezione di sé: 
corpo, sguardo e ambiente
Racconto della storia di vita e di cura di pazienti alla presenza dell’equipe psico-
logica, al fine di rielaborare i significati della malattia obesità e del percorso di 
cura. Illustrazioni di strumenti clinici.

Con:
Debora BATTANI (Psicologa, psicoterapeuta)
Gian Luca CESA (Psicologo, psicoterapeuta)
Irene DEL GOBBO (Medico psichiatra e psicoterapeuta)

A cura di: Villa Igea ospedale Privato in Forlì - Centro obesità e Nutrizione Clinica

In collaborazione con: Equipe CoNQ

S
et

ti
m

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e

117

sa
b

at
o

 2
6

 s
et

te
m

b
re

11:00 | BARCACCIA > SPAzIo LIBRERIA

Giochiamo con le storie: la foresta di carta
Laboratorio per bambini dai 4 ai 10 anni
Letture di storie nel rispetto degli alberi e della natura e costruzione di una fore-
sta di alberi con carta e materiali riciclati.
Nella foresta amazzonica tutto è verde e tutto è vita, il bradipo si dondola dolce-
mente sul suo albero e sonnecchia senza accorgersi delle ruspe che arrivano…

Con: Annalisa BALDUCCI
A cura di: La Bottega dell’Invisibile

12:00 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo

Obesità, movimento e piacere
Si propone la visione di un video sull’attività di ballo in Clinica allo scopo di moti-
vare le persone all’adozione di uno stile di vita più attivo, consapevole, partecipe 
e piacevole. Un’esperienza che può essere vissuta anche da persone affette da 
disabilità acquisita a seguito di obesità o altra patologia.

Con:
Ilaria BOVA (Fisioterapista)
Debora BATTANI (Psicologa, psicoterapeuta)

A cura di: Villa Igea ospedale Privato in Forlì - Centro obesità e Nutrizione Clinica

In collaborazione con: Equipe CoNQ

15:00 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Conoscere l’Antiginnastica ®
Presentazione del metodo e dei suoi movimenti
L’Antiginnastica® è una pedagogia di benessere ad impatto zero che si propone 
di togliere le tensioni con l’uso minimo di attrezzatura. Oggi primo metodo fran-
cese ad essere praticato nel mondo, è sempre stato presente ed è cresciuto in 
Romagna fin dalle sue origini. Presentato da 5 esperte della Regione.

Con:
Antonella CALANDRINI
Angela DURANTI
Liana MARANINI
Elisa MASSI
Marie RASCOUSSIER
A cura di: Les Cigales

DALLE 15:00 | muSEI SAN domENICo

Il meraviglioso mondo di ADMO
Salva una vita con noi
Punto informativo dell’Associazione ADMO - Associazione Donatori Midollo Os-
seo - e la possibilità di parlare con un medico volontario per diventare potenziali 
donatori di midollo.
Dalle 15:00 partecipazione dei Vip-Clown di Corsia, con spettacoli di anima-
zione e divertimento, trucca bimbi e palloncini, per grandi e piccini.

A cura di: Admo e VIP - Viviamo in Positivo
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DALLE 16:00 | BARCACCIA > SPAzIo LIBRERIA

L’angolo delle letture
Letture animate per bambini curiosi
A cura di: La Bottega dell’Invisibile e gruppo Lettori Volontari del Progetto Nati 
per Leggere

16:00 | BARCACCIA > muSEI SAN domENICo

Cibi e tradizioni del Maghreb,
un tè alla menta? Sì grazie!
Tè alla menta, kesrà, cous cous...tutti i segreti per una buona cucina. Tradizioni e
cibi del Maghreb illustrati con immagini e suoni direttamente assieme a testimo-
ni locali e non: Loubna e Njwa, Radouane, Nadjet, Carla e Sabina.

A cura di: Associazione Vocedonna

16:30 | BARCACCIA

Orti di pace - orti di guerra
Il sistema locale del cibo a Forlì tra il 1930 e il 1945: visita nei luoghi 
della produzione e distribuzione del cibo
Visita guidata attraverso gli orti di guerra della Forlì del ventennio con cornice 
musicale e laboratorio didattico educativo per riflettere su stili di vita sostenibili
di oggi. 

Partenza della visita: ore 16:30 - Area antistante Musei San Domenico

Laboratorio: ore 18:30 circa a fine visita guidata - Barcaccia Musei San Domenico

Con: Mario PROLI
A cura di: Associazione ATRIum

In collaborazione con: Slow Food Condotta di Forlì, Comune di Forlì

16:30 | VERdEPAGLIA BISTRò

Estratti di frutta e verdura per le 4 stagioni
Show cooking su come fare e utilizzare succhi freschi e naturali e presentazione 
del libro con 100 Ricette di succhi freschi, sani e naturali edito da Macro Edizioni.

Con: Marco DALBONI (Barman)

A cura di: Verdepaglia Bistrò

In collaborazione con: macro Edizioni

17:00 | ChIESA dI SAN GIAComo
Incontro con l’autore: Trame di Buon Vivere

Scegliere il futuro
Conoscenza e politica al tempo dei big data
Con: Enrico GIOVANNINI
A cura di: Fondazione Cassa dei Risparmi di ForlìS
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17:00 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo

Pizzicotti e cerotti
Contro la violenza mai più violenza
Il libro è una raccolta di pensieri dedicati alle persone che si sono trovate in diffi-
coltà, che hanno saputo reagire e trovato la forza per rialzarsi. Alle donne attac-
cate da mani violente, indifferenti all’amore. Ai bambini e al valore dell’amicizia, 
agli angeli della vita. Durante la presentazione si esibiranno alcuni musicisti che 
accompagneranno la lettura.

Con:
Lorenzo CANGINI (Autore)
Wilma MALUCELLI (Giornalista)
Alessandra BAGNARA (Linea Rosa)

A cura di: Carta Canta “Edizioni Risguardi”

In collaborazione con: Linea Rosa

17:00 | CASA ARTuSI

Premio Pellegrino Artusi
Il Premio Artusi 2015 ad Alberto Alessi ed alla sua storia famigliare e industriale 
che hanno guidato il design italiano legato alla cucina. Rinnovando il lavoro ar-
tigianale e tradizionale dell’azienda, senza mai rinunciare alla propria singolarità 
e alla cultura del cibo, ha compiuto un lavoro originale e fortemente innovativo 
che rappresenta una delle più belle esperienze del Made in Italy nel mondo.

Con: Alberto ALESSI
A cura di: Comune di Forlimpopoli e Casa Artusi

Con il contributo di: Provincia di Forlì-Cesena
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18:30 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Sognando la “ciclabile” della via Emilia
In bici da Forlì all’EXPO
Incontro pubblico sul cicloturismo e proiezione del video del viaggio in biciclet-
ta lungo la Via Emilia.

A cura di: FIAB – Amici della Bicicletta

19:00 | SALoNE dEL REFETToRIo > muSEI SAN domENICo

Tango Argentino.
Benessere per mente e corpo
Il Tao del Tango. Le affinità tra il buon tango e il buon vivere spiegate 
e dimostrate dagli esperti
Un medico nutrizionista ed esperto di tango, un’esperta di danzaterapia e un 
maestro di tango argentino ci portano in un “viaggio” alla ricerca dei profumi, dei
colori e dei sapori del tango. Un buon ballo è nutrimento del corpo e della men-
te. 
A seguire esibizioni e milonga aperta.

Con:
Raffaele PASTORE (Medico nutrizionista, esperto di tango)
Paola BLASI (Esperta di Danzaterapia)
Marco MONTANARI (Insegnante di tango argentino)

A cura di: Il Paese dei Ballokki

In collaborazione con: Associazione TAoyTango

19:30 | CAmBIo LoGICo

La salute vien mangiando… che cosa? 
Te lo dice la dottoressa Giacosa!
Presentazione del corso di alimentazione consapevole.

A SEGUIRE:
20:30

A cena con la dottoressa
Incontro con l’esperta che conduce gruppi di disintossicazione residenziali il cui
fine è il riequilibrio fisico, mentale, emozionale di ogni partecipante. Perché la 
salute non è solo assenza di malattia, ma benessere psicofisico.

Con: Federica GIACOSA (Medico olistico esperta di medicina naturale e alimentazione)

A cura di: CamBio Logico
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20:30 | BARCACCIA > AREA RISToRANTE

Amici miei
Cena a base di pesce preparata da un gruppo di cuochi e osti amici
Ai fornelli Antonio Scalera, miglior chef emergente di Puglia, titolare del risto-
rante La Bul di Bari, insieme all’affiatato gruppo della Saraghina del Vicolo Morto,
composto da:
Simone ZOLI (Osteria Don Abbondio)
Luca TORELLI (Ristorante l’Arquebuse)
Alessandro BORGIA (Podere La Berta)
Federico BARTOLETTI e Max ANCARANI (Wine Bar Foro Boario)

Posti limitati solo su prenotazione, inizio cena ore 20:30
Prenotazioni entro mercoledì 23 settembre al numero 393 0692019

A cura di: osteria don Abbondio

21:00 | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Il Lavoro e la minestra
Spettacolo - monologo teatrale di Sabina Spazzoli dal testo di Alberta Tedioli “Il
Lavoro e la Minestra”. Interventi musicali di Cinzia Melani e immagini di Carla 
Grementieri.

A cura di: Associazione Vocedonna

22:00 | BARCACCIA

Raffaello Dileo e Valentin Florea Trio
Concerto
Giovane talento lucano, si propone nel recupero della canzone popolare italiana
degli anni 30 e 40 tra battute storie e racconti sinceri…

Con:
Raffaello DILEO (Voce e chitarra)
Valentin FLOREA (Fisarmonica)
Paolo BALDINI (Basso)

A cura di: osteria don Abbondio
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9:30 | SALA AVIS

Guadagnare salute in Romagna, 
Gruppi IN Salute
Si mangia prima con gli occhi
Laboratorio gratuito per Consumatore Consapevole (EDULAB) su come leggere
correttamente le etichette alimentari (max 25 partecipanti). Info e iscrizioni:
melissa.pasini@auslromagna.it
A cura di: Ausl della Romagna
In collaborazione con: AVIS Cesena

DALLE 14:00 ALLE 24:00 | RoCCA mALATESTIANA

Rocca di Cesena bene comune 
per la Settimana del Buon Vivere
Una due giorni di eventi legati al “vivere bene e insieme” con appuntamenti di 
varia natura, da concerti e dj set a laboratori e attività per l’infanzia (3-10 anni), 
visite guidate alla Fortezza e allestimenti enogastronomici.

Approfondimenti su www.roccamalatestianadicesena.it
A cura di: Aidoru Associazione Rocca malatestiana di Cesena Bene Comune

16:00 | muSEo ARChEoLoGICo CIVICo

Dalla centuriazione 
all’economia agricola in età romana
L’incontro affronterà con la rievocazione in costume, l’esposizione didattica, ri-
costruzioni grafiche e riproduzioni in scala, gli aspetti rurali ed economici del 
mondo agricolo in età romana, dall’assegnazione delle terre ai coloni alla colti-
vazione e trasformazione dei prodotti.
A cura di: Gruppo Archeologico Cesenate “Giorgio Albano” e Associazione Terre
Centuriate Cesenati
In collaborazione con: Comune di Cesena, Assessorato Cultura-Turismo

SABATO 26 E DOMENICA 27 SETTEMBRE DALLE 16:00 ALLE 18:30
[NoN]museo

[NON]Museo
Centro di arte e cultura contemporanea dall’infanzia
Festa di riapertura
Con un week-end denso di attività il [NON]Museo riapre presentando ARCIPE-
LAGO #01#, un percorso di opere d’arte pubblica e partecipata che, dagli spazi 
di via Aldini n. 50, si spargeranno sullo spazio urbano della città di Cesena.
Nel week-end di inaugurazione si terranno una tavola rotonda, laboratori e visite
guidate, presentazione delle attività laboratoriali 2015-2016 rivolte a bambini e
ragazzi. Ingresso libero
A cura di: Katrièm Associazione
In collaborazione con: Comune di Cesena
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9:00 | KIRECò-SPAzI Ad ENERGIA PoSITIVA

Festival Sostenibilità Creative
Ri-Conoscersi
Un Happening nello spazio di Kirecò dove verrà realizzato un grande “mercato”
delle idee e dei prodotti sostenibili. Un momento di convivio e divertimento con
attività culturali, sportive ed animazioni.

A cura di: Kirecò Soc. Coop onlus

In collaborazione con: CNA, Confesercenti, Confcooperative, Trailromagna,
Associazione Naturista Ravennate, Associazione Norma (Rete Almagià), Corpo 
Giochi a Scuola.

Con: Eraldo BALDINI (Scrittore)
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DALLE 9:30 | SALA dELL’ARENGo

Otium nel Montefeltro
Un giorno di ozio creativo
Un presente lungo 10 anni, un processo per la riqualificazione di luoghi depo-
sitari di storia, e il dialogo di un gruppo creativo circoscritto nel Montefeltro. 
Per tutta la giornata, sarà visitabile la mostra “Cieli del Montefeltro”, con foto 
stampate in fineart, e saranno in esposizione i prodotti dell'artigianato locale, 
le residenze storiche, orti e giardini del Montefeltro e merchandising. Tingere al 
naturale, tessuti colorati al naturale a cura di Federica Crocetta della Locanda le 
Querce, con dispense sugli effetti salutari dei colori naturali a disposizione dei 
partecipanti. Piccola mostra interattiva con iPad su materiale video e sonoro 
riguardante il progetto.

A cura di: Associazione ozio Creativo

Programma della giornata:

> DALLE 9:30 ALLE 10:30

Colazioni d’autore
La giornata inizia con torte e marmellate del territorio. Durante la colazione at-
tori narreranno miti e leggende del Montefeltro.

A cura di: B&B Pietrasalara, B&B Casale del Priorato, B&B Borgo del sole e della 
luna, B&B Sasso Erminia, Locanda Le Querce, B&B Il molinaccio, Locanda il Vi-
cariato.

> DALLE 10:30 ALLE 11:30

Dalla genesi alla costruzione dei contenuti
Seminario interattivo sul progetto Otium nel Montefeltro.

A cura di: Giampiero Bianchi

> DALLE 11:30 ALLE 12:00

I circuiti turistici > Un'idea di rete di impresa
Come porsi umanamente e commercialmente con il resto del mondo in una 
società globalizzata.

A cura di: Paola Esposito

> DALLE 12:00 ALLE 14:00

Spazio “Otium”
Degustazione di eccellenze enogastronomiche. Salumi senza conservanti della 
norcineria Celli, formaggi di Cau&Spada, birra agricola La Cotta e vino dell’a-
zienda Valturio.

NOTA: degustazioni a pagamento
A cura della locanda Il Vicariato Borgo di Pietrarubbia
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> DALLE 14:00 ALLE 14:30

Dalla fiaba alla realtà: 
come si vive bene in una casa di paglia
I fautori di SassoErminia parlano della loro esperienza nell’autocostruzione di 
una casa completamente passiva, realizzata parzialmente con la paglia.

> DALLE 15:00 ALLE 15:30

Aria, cibo, movimento
Come creare abitudini che aiutano a vivere quotidianamente il benessere.

A cura di: Patrizia GHETTI (Castello di Scavolo)

> DALLE 16:00 ALLE 17:30

Eurekards
Introduzione alla creatività e gioco creativo.

A cura di: Isabella Dall’Aquila (Associazione createca Roma)

> DALLE 17:30 ALLE 18:00

Frutti antichi, recuperata sapienza
Racconto dei frutti antichi recuperati e delle loro proprietà benefiche con pic-
coladegustazione.

Con: Antonio F. SANTINI (Azienda Agricola il Sorbo)

> DALLE 18:00 ALLE ORE 18:30

La cucina dell’Otium
Scritto a quattro mani e firmato da altre sei, il “Manifesto della cucina dell’O-
tium” si ispira alla cucina multisensiorale di matrice futurista. I piatti elaborati 
usano materie prime del territorio con una scelta legata alla stagionalità e con 
riferimenti alla tradizione. Creatività e innovazione sono i condimenti principali 
di questo progetto.

Con:
Luigi CIUCCI (Ristorante Osteria La Corte di Berengario)
Daniele PEVERANI (Ristorante IL PIASTRINO di Pennabilli)

> DALLE 19:00 ALLE 19:30

I miti dell’Apennino
Lettura testi e video proiezioni da testi di Enzo Fabbrucci.
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09:30 | PIAzzA SAFFI FoRLì | IPPodRomo CESENA

IV Marcia per la Pace 
della Romagna
Alimentare la Pace
Rendiamo il mondo un posto accogliente per tutti
Quarta edizione della Marcia per la Pace della Romagna, che 
quest’anno richiama l’EXPO di Milano, ecco perché Alimen-
tare la Pace.
Un titolo e un programma a sottolineare la necessità per tutte 
le persone di buona volontà, a partire da quelle che vivono in 
Romagna, di operare nella società e agire a livello politico per 
alimentare la Pace e far crescere una cultura di pace. Ogni 
giorno ciascuno di noi può scegliere di promuovere la Pace 
come meglio crede e come sente. Questa marcia è un’occa-
sione per farlo insieme. Saranno presenti e marceranno anche 
sette delegazioni provenienti da sei Paesi europei nell’ambito 
del progetto “Migra-In”.

PROGRAMMA

9:30 | FoRLì, PIAzzA SAFFI
Ritrovo bici e partenza per Forlimpopoli

9:30 | CESENA, INGRESSo PRINCIPALE IPPodRomo
Ritrovo bici e partenza per Forlimpopoli

10:30 | FoRLImPoPoLI, PIAzzA GARIBALdI
Ritrovo di tutti i partecipanti e partenza a piedi

13:00 | BERTINoRo, RoCCA
Arrivo del corteo
Brevi saluti e interventi
Area per picnic e pranzo al sacco. Possibilità di pranzare nei 
ristoranti con menu della pace a prezzo convenzionato.
Apertura del Museo Interreligioso.
Dalle ore 14:30 alle 17:30 servizio bus navetta da Piazza del 
Monumento al Vignaiolo - Bertinoro per ritorno a Forlimpo-
poli (ore 14:30 - 15:00 - 15:30 - 16:30 - 17:30)

A cura di: Comune di Forlì
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DALLE 9:30 ALLE 17:00 | CAmBIo LoGICo

La salute vien mangiando... che cosa? 
Te lo dice la dottoressa Giacosa!
Corso di alimentazione consapevole.

AL TERMINE DEL CORSO:

Aperitivo vegan & raw e musica live
Con:
Budford POPE (Cantautore svedese)

A cura di: CamBio Logico

10:00 | CAFFETTERIA 100% moKAdoR

Aromi, sensi e risate per il Buon Vivere - 
Esperienza sensoriale con lo Yoga 
della Risata
Nella suggestiva e accogliente Piazza Cavour, evento sensoriale legato alla co-
noscenza dello Yoga della Risata e ai buoni sapori di prodotti di alta qualità. 
L’idea nasce dal desiderio di diffondere la pratica di una filosofia molto diver-
tente con il piacere di degustare vari tipi di tè e caffè aromatizzati, gentilmente 
offerti dalla Caffetteria 100% Mokador.
Dopo la sessione di Yoga della Risata, chi lo desidera potrà consumare la cola-
zione con delizie come praline alla lavanda e ricotta biologica.

A cura di: Gilberto TOSONI (Teacher Laughter Yoga International)

In collaborazione con: Caffetteria 100% mokador

15:00
CENTRo RESIdENzIALE uNIVERSITARIo dI BERTINoRo > TEATRo

L’ospitalità di Abramo
Accoglienza, integrazione e diritto della libertà religiosa 
nel Mediterraneo
Tavola rotonda tesa ad approfondire i principi di ospitalità e accoglienza, pre-
senti nelle diverse tradizioni monoteistiche, verificando come sia possibile la 
loro applicazione nel contesto sociale contemporaneo.

Con:
Yassine LAFRAM (Coordinatore della Comunità Islamica di Bologna)
Maura DE BERNART (Docente di Jewish Studies and Socio-Religious
Transitionis, Università di Bologna)
Claudio MONGE (Responsabile del Centro Domenicano per il Dialogo Interculturale 
di Istanbul)
Massimo MEZZETTI (Assessore alla Cultura - Regione Emilia-Romagna)

Modera:
Enrico BERTONI (Direttore Museo Interreligioso di Bertinoro)

A cura di: Centro diocesano per l’Ecumenismo e il dialogo Interreligioso, mi-
grantes-diocesi di Forlì-Bertinoro

In collaborazione con: Comune di Forlì
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8:15 | RISToRANTE Cà Ad PANCoT

4 Passi per ANFFAS
Camminiamo per vivere meglio e migliorare il nostro territorio
Percorso di circa 8 km misto (percorso sterrato e 1 km circa di asfalto) ad an-
datura libera, rivolto a tutti coloro che hanno voglia di camminare, praticare il 
Nordic Walking, correre. Possibilità di pranzo all’arrivo presso il Ristorante Cà ad 
Pancot.

Quota di partecipazione: contributo minimo di 5 euro che verrà devoluto per la
realizzazione della Fattoria dell’Ospitalità ANFFAS Cesena.

A cura di: Associazione Valori & Libertà

In collaborazione con: 
Mara FULLIN (Istruttrice della Scuola Italiana di Nordic Walking)
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DALLE 10:00 ALLE 22:00
BoTTEGA ALTRomERCATo/VIA RICCI/VIA GoRdINI

Coltiviamo un’altra economia!
Festa del commercio equo e dell’economia solidale Fall/Winter edition
La Bottega Altromercato sarà il cuore della Festa che interesserà i portici dalla 
Biblioteca Oriani fino a via Gordini, per un’edizione autunnale dell’ormai conso-
lidata festa dedicata al consumo critico e agli stili di vita sostenibili.
La Festa, realizzata in collaborazione con GRAS e RAGAS, i due gruppi di acquisto
solidale di Ravenna, vuole far conoscere le realtà che promuovono e praticano 
un’economia solidale.
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Programma della giornata:

> DALLE 10:00 ALLE 20:00

Mercato dell’Altra Economia
La festa ospita numerosi stand espositivi di commercio equo, piccoli produttori
dell’economia solidale, agricoltura sostenibile, riuso e riciclo, cooperazione so-
ciale.
Realtà che promuovono prodotti e pratiche per un’economia etica e sostenibile.

> DALLE 10:00 ALLE 20:00

Lo Faccio Bene CineFest
Durante tutta la giornata, in alternanza a incontri e testimonianze, sotto i por-
tici di fronte alla Bottega verranno proiettati i cortometraggi di “Lo Faccio Bene 
CineFest”.

www.lofacciobenecinefest.eu

> DALLE 11:00 ALLE 19:00

Laboratorio del cioccolato
Dal frutto del cacao alla barretta: laboratorio pratico di preparazione di barrette 
di cioccolato con cacao, aromi e spezie del commercio equo e solidale, con un
metodo ereditato dalle antiche popolazioni dell’America Latina.
Degustazione del risultato finale!

In collaborazione con: Altrocioccolato (Umbria EquoSolidale)

> 18:00

Degustiamo storie
Il g(i)usto della Calabria
Presentazione e degustazione offerta dei prodotti con testimonianze di produt-
tori del Solidale Italiano, per dire NO alle mafie, allo sfruttamento e al consumo 
di territorio e per dire SI alla legalità, alla trasparenza e allo sviluppo sostenibile.

Con: Domenico LUPPINO ( (Presidente Coop.va Giovani in vita) )

> 20.00

Concerto di musica popolare
Trio di musica popolare composto da un sassofonista jazz e chitarrista dalla 
Campania, una violinista classica dalla Toscana ed un tamburellista dalla Cala-
bria, in un viaggio alla ricerca delle nostre radici.

Con: Baccanu Orkestra
Il programma di dettaglio è disponibile su www.villaggioglobale.ra.it

Informazioni: la manifestazione si svolgerà anche in caso di pioggia.

A cura di: Villaggio Globale Coop Sociale con la collaborazione di Gruppi Raven-
nati di Acquisto Solidale GRAS e RAGAS
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V Il Buon Vivere 
oltre il Buon vivere

DA MARTEDì 29 SETTEMBRE
20:30 | SALoNE PoLIFuNzIoNALE > VILLAGGIo mAFALdA

Dona il tuo talento, diventa volontario
Diventa volontario nel campo socio-sanitario, partecipa al corso di orientamen-
to e formazione gratuito organizzato da ASS.I.PRO.V. e dalle associazioni di vo-
lontariato del forlivese.
Il corso sarà tenuto dalla dott.ssa Barbara Ghetti (psicologa)

Programma:

29 SETTEMBRE > 20:30

Le diverse ragioni di una scelta
Perché diventare volontario?

1 OTTOBRE > 20:30

Il circo della farfalla
La relazione d’aiuto

6 OTTOBRE > 20:30

Qual è la scelta giusta
I diversi ambiti del volontariato

8 OTTOBRE > DALLE 18:00

Open day: incontra e conosci le associazioni 
di volontariato
Per info e prenotazioni: 
tel. 0543 36327
mail info@assiprov.it
www.assiprov.it

A cura di: ASS.I.PRoV, IRST, Comune di Forlì e AuSL Romagna

S
et

ti
m

an
a 

d
el

 B
u

o
n

 V
iv

er
e

133

il
 b

V
 o

lt
re

 i
l b

VVENERDì 2 OTTOBRE
17:00 | SALA RANdI

Cittadine del Mediterraneo
Donne e crescita sostenibile
Non c’è sviluppo globale equo senza i diritti e l’accesso delle donne al 
lavoro
Si confronteranno alcune esperienze di impresa/lavoro femminile del Sud del 
Mondo (Palestina ed Israele, Somalia, Albania, Marocco e Tunisia), con esperien-
ze di lavoro al femminile presenti nel territorio di Forlì-Cesena.

Con:
Paola SANSONI (Impresa Donna CNA nazionale e Ambassador di Women for Expo 2015)
Elena GRILLI (Direttrice CAD Società Cooperativa Sociale Onlus
Rappresentante del Comitato Imprenditoria Femminile della Camera di
Commercio di Forlì-Cesena
Rappresentante della Regione Emilia-Romagna
Coordina:
Maria MALTONI (Presidente Women)

A cura di: Associazione Women

DOMENICA 15 NOVEMBRE
18:00 | Ex FILANdA mAIANI

Rob Mazurek Black Cube SP (USA - BR)
La star del jazz internazionale Rob Mazurek presenta il suo nuovo progetto Black
Cube SP, composto assieme a esponenti della musica attuale brasiliana. 
Con il primo, pluripremiato CD “Return the Tides: Ascension Suite and Holy 
Ghost”, questa formazione prosegue nel percorso, molto caro all’artista di Chi-
cago, di fondere, anzi, shakerare gli ambiti jazz con quelli della cultura brasiliana.

Con:
Rob Mazurek (cornetta, elettronica)
Guilherme Granado (tastiera, elettroniche)
Mauricio Takara (percussioni, cavaquinho, elettroniche)
Thomas Rohrer (rabeca, sax)

A cura di: Area Sismica

DAL 26 AL 28 NOVEMBRE | FoRLì

Str@ti della Cultura 2015
Le Forme nella Città
Appuntamento annuale dell’ARCI per confrontare le proprie proposte sulla pro-
mozione culturale con il mondo delle istituzioni, della politica e della cultura.
Con workshop, laboratori, tavoli di confronto si parlerà delle politiche a so-
stengo del sistema culturale e della creatività. Musica e Esposizioni fotografiche 
come contorno.

Per il programma completo visita www.arci.it

A cura di: ARCI

In Collaborazione con: uCCA (unione Circoli Cinematografici ARCI), ARCI Emi-
lia-Romagna, ARCI Forlì
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DAL 15 AL 27 SETTEMBRE
DALLE 16 ALLE 19 | ChIoSTRo ABBAzIA SAN mERCuRIALE

2ª Mostra retrospettiva 
di Domenico Adriano Corbari
Esposizione di icone dedicate a San Giorgio
A due anni dalla scomparsa di Adriano Corbari verrà proposta la seconda retro-
spettiva dell’artista che raccoglie una collezione di opere dedicate alla figura 
di San Giorgio. Un’esposizione molto suggestiva che lega l’amore per l’arte del 
pittore, al simbolismo religioso e alla cultura rurale poiché l’immagine del Santo 
veniva riprodotta sui carri romagnoli.

A cura di: Alice e Robert Corbari, Gabriele zelli, L.V.I.A. - Forlì Nel mondo, Coo-
perativa Equamente

In collaborazione con: Rosanna Ricci, Associazione Regnoli41, Associazione “Il
Plaustro”

DAL 18 SETTEMBRE AL 25 OTTOBRE | Ex GIL CASA STAdIo

Mostra Cesare Valle
Un’altra modernità: architettura 
in Romagna
Per la prima volta viene realizzata una mostra sull’opera di Cesare Valle, l’inge-
gnere romano allievo prediletto di Marcello Piacentini, che a Forlì e in Romagna 
ebbe modo di progettare edifici pubblici di notevole interesse architettonico, 
stilistico e ideologico. Il corpo portante della mostra sarà composto da una se-
lezione di pezzi tra quelli custoditi nell’Archivio storico Cesare Valle di Roma, 
archivio che vanta la tutela dalla Soprintendenza della Capitale. Saranno però 
proposti al pubblico anche elaborati e documenti inediti conservati presso ar-

chivi pubblici locali.

Per informazioni: www.atriumroute.eu

A cura di: Associazione ATRIum, Comune di Forlì
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SABATO 19 SETTEMBRE
INGRESSo dI VIA dELLE ToRRI dEL ComuNE dI FoRLì

La macchina del tempo, alla scoperta dei 
rifugi di Castiglione di Forlì
Il passaggio del fronte nel territorio forlivese
Mostra sul recupero e la valorizzazione dei rifugi utilizzati dai civili nella zona di 
Castiglione al passaggio del fronte, realizzata e curata dagli alunni della scuola 
media “G. Fiorini” di Villafranca in collaborazione con l’ass. “Amici di Castiglione”.

Con: 
Prof. Camillo FUCCI
Sig. Franco VALBONESI
Prof. Marco SUSANNA
Gli alunni della scuola media “G. Fiorini” di Villafranca - Forlì
A cura di: Scuola media “F.orsini” plesso G. Fiorini

In collaborazione con: Associazione “Amici di Castiglione”

DAL 19 SETTEMBRE AL 15 OTTOBRE | PALAzzo dEL moNTE dI PIETà

Ars&Cibus
Opere di Alessandro Turoni
Installazione d’arte
Alessandro Turoni indaga sulla vita nella sua componente fisica, corpo, carne, 
ossa, ma anche nella sua componente incomprensibile di mistero, di inizio e 
di fine. La natura incompleta, deformata, trasformata o relazionata a oggetti, 
racconta storie e stati d’animo del disagio dell’uomo e dell’impatto emotivo evo-
cato dal tema della natura violata.

A cura di: SvagArte

DAL 19 AL 27 SETTEMBRE
SAGRATo ChIESA dI SAN GIAComo - muSEI SAN domENICo

Esposizione de Il Pareo,
scultura di Leonardo Lucchi
Installazione della scultura in bronzo Il Pareo
Lo scultore è padrone assoluto della tecnica del bronzo. 
Celebre in tutto il mondo per le sue “sospensioni”, composizioni in bronzo che 
si librano nello spazio quasi libere dall’appoggio a terra. L’universo femminile è 
tema prediletto dell’artista che esprime in ogni figura una sincera affettività e ne 
coglie il vivo del quotidiano.

A cura di: SvagArte
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DAL 19 AL 26 SETTEMBRE
ISTITuTo muSICALE ANGELo mASINI > PALAzzo SANGIoRGI

Nutrimento per armonie cosmiche
Esposizione di una installazione creata dall’artista Delio Piccioni con materiali 
riciclati che assumono nuova vita e nuovo significato espressivo.

NOTA: il 19 settembre l’artista delio Piccioni sarà presente per illustrare l’instal-
lazione dalle ore 16:00

A cura di: Istituto musicale Angelo masini

In collaborazione con: delio Piccioni

DAL 19 AL 26 SETTEMBRE | PALAzzo FoSChI NumAI

Ars&Cibus - Eden in Città
Installazioni d’arte di Alessandro Rizzi, David Sabiu e Michela Mazzoli.

19 SETTEMBRE ORE 18:00
Vernice della mostra con introduzione sul tema:
Ars & Cibus, l’esperienza del cibo nella classicità, tema tra i più profonda-
mente radicati e condivisi nella cultura umana
Con: Cesare POMARICI
La mostra sarà poi aperta dalle 16:30 alle 18:30 su appuntamento contattando 
339 7813614.

A cura di: SvagArte

DAL 19 AL 27 SETTEMBRE | SALA xC PACIFICI

Io Giovane Cittadino in Europa
I volti e i progetti dei giovani cittadini europei di Forlì
A cura di: Controvento

In collaborazione con: Comune di Forlì, dipartimento di Architettura e Vicepre-
sidenza della Scuola di Ingegneria e Architettura dell’università di Bologna, Liceo 
Scientifico “Fulcieri Paulucci de Calboli” e Liceo Artistico e musicale di Forlì

Con il supporto del Programma Gioventù in Azione dell’Unione Europea e del 
Comune di Forlì.

DAL 19 AL 27 SETTEMBRE | ChIoSTRo > muSEI SAN domENICo

Obiettivo Cibo
Ritratti di mondi in cucina
Mostra fotografica dedicata a storie e tradizioni di persone provenienti da tutto il 
mondo che vivono nella stessa strada, via Giorgio Regnoli a Forlì.
Piatti tradizionali realizzati nelle proprie cucine sotto l’obiettivo di fotografi cre-
ano nuove relazioni.

A cura di: Associazione Regnoli41

In collaborazione con: Fotocineclub Forlì
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DAL 19 AL 27 SETTEMBRE | muSEI SAN domENICo

Io ti vedo così
Mostra fotografica che guida i visitatori in un percorso di immagini che vogliono
ricreare la percezione visiva delle persone ipovedenti e non vedenti.
L’ipovisione è una grave compromissione della capacità visiva, bilaterale e irre-
versibile, che limita l’autonomia della persona.
La fotografa e artista Beatrice Pavasini ha scattato le foto e le ha elaborate ba-
sandosi sulle descrizioni fornite da persone ipovedenti e non vedenti, cercando
di riprodurre in chi guarda la stessa esperienza e di suscitare le stesse emozioni
raccontate dalle persone con una disabilità visiva.

A cura di: unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti - Sezione provinciale di 
Forlì-Cesena

In collaborazione con: Centro Regionale di Ipovisione dell’unità operativa 
oculistica dell’ospedale Bufalini di Cesena

DAL 20 SETTEMBRE AL 18 OTTOBRE | oRAToRIo dI SAN SEBASTIANo

Volti Invisibili
Mostra fotografica di Francesco 
Francaviglia
Riflessione sui flussi migratori del no-

stro millennio.
L’Oratorio di San Sebastiano ospiterà 
in anteprima un focus specifico sulle 
donne migranti, richiedenti asilo, rifu-
giate. Ai traumi che accomunano tutte 
le persone in fuga da guerre, dittature, 
povertà, si aggiungono, infatti, i segni 
di abusi
e violenze “di genere”, che colpiscono 
le donne proprio in quanto donne. 
Donne migranti, umanità in cammino, 
donne del Mediterraneo accomunate 
dal dolore ma anche dalla capacità di 
esprimere una grande forza per reagi-
re e vivere, portatrici di speranza e allo 
stesso tempo Antigoni contempora-
nee.

Promosso da: Rete Women, Comune di Forlì, Regione Emilia-Romagna

Con il contributo di: CAd Società Cooperativa Sociale onlus, Formula
Servizi, Comitato Imprenditoria Femminile Camera di Commercio Forlì-Cesena

A cura di: Associazione Women

In collaborazione con: officine Blu Associazione Culturale
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23 E 24 SETTEMBRE
CITTAdELLA dEL BuoN VIVERE > BARCACCIA muSEI SAN domENICo

ReinventARTI l’Identità
Mostra fotografica interattiva
Allestimento fotografico costruito come un percorso dinamico che si ispira a un
gioco dell’oca e che vuole stimolare una riflessione sul tema “reinventarsi l’iden-
tità”, in un’ottica di innovazione e cambiamento, per trasmettere un messaggio 
di speranza e resilienza.

A cura di: Corso di laurea magistrale in Psicologia Scolastica e di Comunità, uni-
versità di Bologna, Campus di Cesena

DAL 22 AL 27 SETTEMBRE
CITTAdELLA dEL BuoN VIVERE > BARCACCIA muSEI SAN domENICo

Animalia
Installazione di Oscar Dominguez
Direttamente dall’Arena delle balle di paglia di Cotignola uno degli Animalia di 
Oscar Dominguez farà la guardia, giorno e notte, alla Cittadella del Buon Vivere.
Gli Animalia sono imponenti animali fantastici, sculture temporanee, opere di 
land art realizzate con materiali del fiume.

A cura di: oscar dominguez

DAL 25 SETTEMBRE 2015 AL 10 GENNAIO 2016
muSEI SAN domENICo

Steve McCurry. Icons and Women
La nuova mostra di Steve McCurry, che, con le sue immagini più conosciute 
insieme ad alcuni lavori recenti e diverse foto non ancora pubblicate nei suoi nu-
merosi libri, propone un viaggio intorno all’uomo, in una inedita declinazione al
femminile. Il punto di arrivo è infatti il ritratto di Shabrat Gula, la “Ragazza Afgha-
na” simbolo della speranza di una pace che sembra impossibile in una parte del 
mondo agitata da guerre ed esodi di massa, e ritrovata dopo vent’anni, ancora in 
un campo profughi in Pakistan.

Promossa da: Fondazione Cassa di Risparmi di Forlì

In collaborazione con: Comune di Forlì

Prodotta da: Civita

In collaborazione con SudEst57

vedi Pagina 92 del programma.

DAL 5 AL 26 SETTEMBRE | CENTRo SToRICo dI FoRLì 

Il Buon Vivere in Centro
Appuntamenti in centro tra cultura, musica, vetrine e buon gusto, per 
riscoprire il cuore di Forlì.
Grazie ad una gestione sinergica e armonica delle risorse culturali, commerciali 
e ricreative dell’area urbana centrale, il cuore della città si popola di numerose 
iniziative. 
Per info e programma dettagliato consultare il sito www.forlinelcuore.it

A cura di: Forlì nel Cuore

Programma iniziative:

5-12-19-26 SETTEMBRE

Le passeggiate del sabato
Quattro sabati che propongono il centro storico come fulcro di aggregazione 
sociale e contenitore di eventi di rilievo: momenti culturali promossi dai musei 
della città, itinerari gastronomici, vetrine a tema, animazione per bambini e spet-
tacoli musicali.
Per info e programma dettagliato consultare il sito www.forlinelcuore.it

12-19-26 SETTEMBRE > 17:00

September Music Live in Corso Garibaldi
Corso Garibaldi diventa la “Via della Musica”
Il September Music Live da il via al progetto di trasformare Corso Garibaldi nella 
Via della Musica che vedrà coinvolte le scuole musicali di Forlì. Il programma 
di ogni singola giornata prevede seminari di musica tenuti dai docenti di Cosa-
Scuola Music Academy e momenti musicali con le band e gli allievi.

A cura di: CosaScuola music Academy www.cosascuola.it

In collaborazione con: Associazione Regnoli41 e Forlì nel Cuore

12-19 SETTEMBRE

La Casa Cantastorie
Itinerari narrativi nei locali del centro storico
Scrivere bei racconti è solo questione di talento o c’è anche tanto artigianato?
Gianluca Gatta e Serena Focaccia, formatori della scuola permanente di scrittura
narrativa La Casa Cantastorie, incontreranno gli appassionati di scrittura in due 
seminari sui generi letterari (horror, comico, thriller) e su autobiografia, stile e 
poesia.
Per info e programma dettagliato consultare il sito www.forlinelcuore.it

A cura di: Accademia InArte www.inarteonline.com

25 SETTEMBRE

Forlì in Bolla
Degustazione di spumanti
Nella splendida cornice di Piazza Saffi esperti sommelier guideranno i partecipanti 
nell’affascinante mondo delle bollicine, tra momenti di musica dal vivo e letture 
a tema. In collaborazione con oltre trenta aziende vinicole di tutta Italia, Forlì in 
Bolla è un momento di conoscenza e divulgazione della cultura del buon bere.

A cura di: A.I.S. Romagna, Taste Production e Eataly

In collaborazione con: Forlì nel Cuore 139
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On Air

Radio Buon Vivere
I ragazzi delle scuole superiori di Forlì raccontano il Buon Vivere
Parte il progetto condotto da Radio Sonora con gli studenti del Liceo Scientifico
“Fulcieri Paulucci Di Calboli” di Forlì, che daranno vita a Radio Buon Vivere: un 
programma radiofonico da loro ideato e condotto.

A cura di: Radio Sonora

In diretta su Decanter
Collegamenti in diretta dalla Settimana del Buon Vivere in occasione dei princi-
pali eventi.

A cura di: Fede&Tinto - Rai Radio2

Radio Studio Delta
L’emittente più ascoltata in Romagna seguirà l’evento con interviste, dirette e 
sorprese per raccontare a tutti i suoi ascoltatori il meglio della programmazione 
di questa edizione della Settimana del Buon Vivere.

A cura di: Radio Studio deltaS
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Del Buon Vivere

11 blogger, 9 blog per raccontare nelle diverse lingue del mondo la 
Terra del Buon Vivere. 
Cronaca in diretta sui principali social network di ciò che accadrà durante la 
Settimana del Buon Vivere e racconto da un punto di vista privilegiato delle 
peculiarità culturali, storiche, enogastronomiche ed economiche di un ter-
ritorio che ha fatto del Buon Vivere la propria identità.

Parleranno di noi:
nullandfull.com > Polonia
browsingitaly.com > USA
rickzullo.com > USA
italiaparabrasileiros.com > Brasile
goitaly.about.com > USA
wanderingitaly.com > USA
moya-planeta.ru > Moldavia
gillianslists.com > USA
21grammy.com > ITALIA

A cura di: Fondazione Cassa dei Risparmi di Forlì e Settimana del Buon Vivere S
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I Punti 
del Buon Vivere

DAL 22 AL 27 SETTEMBRE

Il Ristorante del Buon Vivere
A cura dell’Osteria Don Abbondio
Ogni giorno un tema, un sapore, un racconto diverso, un’emozione curata e 
creata dall’arte culinaria dell’Osteria Don Abbondio e dal fascino straniante del 
luogo. Dai grani antichi alla pasta madre, dal pesce dell’Adriatico agli orti per 
finire con una Cena di Gala. 50 coperti e 100 motivi per non rinunciare al buon 
cibo, tra gusto e socialità.

La Libreria del Buon Vivere
A cura di La Bottega dell’Invisibile
Tutti i giorni l’occasione di librarsi in aria, di perdersi nell’odore delle parole scrit-
te e sentite che abiteranno ogni anfratto dello spazio dedicato ai libri.
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La sensibilizzazione del Buon Vivere
A cura delle Associazioni di Volontariato e delle Onlus del Territorio
Spazio di co-information per conoscere le tante occasioni di solidarietà che la 
nostra Comunità ci offre… per fare la nostra parte!

Scopri il tuo talento!
Diventa volontario nel campo socio-sanitario, partecipa al corso di orientamen-
to e formazione gratuito organizzato da ASS.I.PRO.V. e dalle associazioni di vo-
lontariato del forlivese a partire dal 29 settembre 2015.
Per info e prenotazioni: 0543 36327, info@assiprov.it, www.assiprov.it

A cura di: ASS.I.PRoV, IRST, Comune di Forlì e AuSL Romagna

Il meraviglioso mondo di ADMO
Salva una vita con noi
Punto informativo dell’Associazione ADMO – Associazione Donatori Midollo 
Osseo - per sensibilizzare la cittadinanza sulla realtà delle malattie tumorali al
sangue.

A cura di: Admo Forlì

40 anni di AIL
Punto informativo sulle diverse iniziative e le possibilità di donare e sostenere 
l’AIL - Associazione Italiana contro le Leucemie-linfomi e mieloma, la cui missio-
ne è di promuovere e sostenere la ricerca scientifica e migliorare la qualità della 
vita dei malati e dei loro familiari.

A cura di: AIL Forlì-Cesena

Ama la Vita, sostieni la LIFC!
Punto informativo della Lega Italiana Fibrosi Cistica dove oltre a conoscere i 
tanti progetti promossi e sostenuti dall’associazione sarà possibile conoscere la
mascotte Martino e contribuire acquistando le nuove magliette della campagna
Just Breathe.

A cura di: LIFC Romagna onlus

BV = Basta Violenza
Progetto per contrastare la violenza di genere attraverso un processo culturale
ed educativo che coinvolge uomini e donne insieme con percorsi formativi in 
azienda, progetti di reinserimento lavorativo e azioni di prevenzione. 

A cura di: Legacoop Romagna, Comuni e Centri Antiviolenza della Romagna

e molto altro ancora…

Il Punto Informativo UIT
Ufficio Informazione Turistica 
del Comune di Forlì
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Aperture straordinarie 
dei Musei di Forlì

In occasione della Notte Verde dell’Innovazione Responsabile e della Set-
timana del Buon Vivere i Musei di Forlì effettueranno delle aperture straor-
dinarie.

MUSEI SAN DOMENICO
Pinacoteca Civica 
PIAZZA GUIDO DA MONTEFELTRO
Orario:
Da sabato 19 settembre
dal martedì alla domenica dalle 9:30 alle 18:00
sabato 19 l’apertura sarà prolungata fino alle 23:00

Ingresso*: intero euro 3 / ridotto euro 2 
(*il biglietto nelle giornate di sabato 19 e domenica 20 settembre comprende 
anche l’ingresso alla Chiesa di San Giacomo).

CHIESA DI SAN GIACOMO
PIAZZA GUIDO DA MONTEFELTRO
In occasione delle Giornate Europee del Patrimonio, apertura della Chiesa 
al pubblico.
Orari
Sabato 19 settembre 
dalle 9:30 alle 23:00
Domenica 20 settembre 
dalle 9:30 alle 18:00

Ingresso: l’ingresso alla chiesa è compreso nel biglietto dei Musei San Dome-
nico.

PALAZZO ROMAGNOLI
Collezioni Del Novecento
Collezione Verzocchi
Orari: 
dal martedì al sabato dalle 9:30 alle 13:30
Martedì pomeriggio dalle 15:00 alle 17:30
Domenica dalle 9:00 alle 18:00
Sabato 19 settembre apertura serale dalle 20:00 alle 23:00

Ingresso: intero euro 3 / ridotto euro 2

Il biglietto cumulativo (intero euro 5 – ridotto euro 3) comprende l’ingres-
so a Palazzo Romagnoli + Musei San Domenico + Chiesa di San Giacomo.
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Dove abitano le parole
Domenica 20 settembre dedicato alle Case Museo dell’Emilia-Romagna: incon-
tri, letture e visite guidate dalle 11:00 alle 17:00
Alle ore 17:00 picnic in Villa in occasione della Notte Verde dei Bambini.

Le ricette di casa
Domenica 27 settembre dalle 16:00 alle 19:00

Ingresso libero

EX GIL
Cesare Valle. 
Un’altra modernità: architettura in Romagna
Orari: 
Dal 18 settembre al 25 ottobre 2015 
Dal martedì al venerdì dalle 16:00 alle 19:30
Sabato e domenica dalle 10:00 alle 19:30

Ingresso libero

MUSEO ORNITOLOGICO “F. FOSCHI”
Orari in occasione della Notte Verde dei Bambini: 
sabato 19 settembre dalle 15:00 alle 20:00
Venerdì 25 settembre 
dalle 21:00 alle 23:00
Domenica 27 settembre 
dalle 15:30 alle 18:30
Apertura straordinaria e visite guidate

Ingresso libero

Per informazioni sulle aperture dei Musei di Forlì:
Servizio Cultura e Musei

Palazzo Romagnoli
Tel. 0543 712627

musei@comune.forli.fc.it
www.cultura.comune.forli.fc.it
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del Buon Vivere

Forlì
Abbazia di San Mercuriale | PIAZZA SAFFI, 4

Auditorium Cassa dei Risparmi di Forlì e della Romagna | 
VIA FLAVIO BIONDO, 16

Caffetteria 100% Mokador | PIAZZA CAVOUR, 16

Centro S. Lucia | C.SO DELLA REPUBBLICA, 77

Chiesa di San Giacomo | PIAZZA GUIDO DA MONTEFELTRO, 12

Cosmonauta | VIA REGNOLI, 41

Eataly | PIAZZA SAFFI, 45

Ex Filanda Maiani | VIA ORTO DEL FUOCO, 3

Ex G.I.L. Casa Stadio | VIALE DELLA LIBERTà

Fondazione Opera Don Pippo | VIA CERCHIA, 101

Forlì Self Storage | VIA CARLO ZOTTI, 20

La Cocla | VIA F. ANDRELINI, 59

La Materia dei Sogni | VIA PANIERI, 12

Mega Forlì | CORSO DELLA REPUBBLICA, 144

Musei San Domenico | PIAZZA GUIDO DA MONTEFELTRO, 12

Museo Ornitologico F. Foschi | VIA PEDRIALI, 12

Oratorio di San Sebastiano | PIAZZA GUIDO DA MONTEFELTRO

Palazzo del Monte di Pietà | CORSO GARIBALDI, 45

Palazzo Foschi Numai | VIA PEDRIALI, 12

Palazzo Romagnoli | VIA ALBICINI, 12

Palazzo Sangiorgi | CORSO GIUSEPPE GARIBALDI, 98

Parco Urbano Franco Agosto | VIA ALESSANDRO PERTINI

Piada52 | VIA DRAGONI, 52

Provincia di Forlì-Cesena | PIAZZA MORGAGNI,

Ristorante CamBio Logico | CORSO DIAZ, 17

Sala Randi | VIA DELLE TORRI, 13

Sala San Luigi | VIA LUIGI NANNI, 12

Sala XC Pacifici | PIAZZA SAFFI, 8

Teatro Diego Fabbri | CORSO DIAZ, 47

Verdepaglia Bistrò | VIALE BOLOGNA, 277

Villa Saffi | VIA FIRENZE, 164 – LOC. SAN VARANO

Villaggio Mafalda | VIA DRAGONI, 75/M
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Casa Artusi | VIA ANDREA COSTA, 31

Teatro Verdi | PIAZZA A. FRATTI

Casola Valsenio
Pizzeria Il Farro | VIA ROMA, 76/A

Cesena
Biblioteca Malatestiana | PIAZZA MAURIZIO BUFALINI, 1

Foro Annonario | PIAZZA DEL POPOLO

La Cantera | VIA SOSTEGNI, 13

Ludoteca Arca | VIA ANCONA, 310

Museo Archeologico Civico | VIA MONTALTI, 4

[NON]MUSEO | VIA ALDINI, 50

Pinacoteca Comunale | VIA ALDINI, 26

Ristorante Cà ad Pancot | VIA BENZI, 515

Rocca Malatestiana | VIA CIA DEGLI ORDELAFFI, 8

Sala AVIS | VIA SERRAGLIO, 14

Stadio Manuzzi | VIA DELLO STADIO, 124

Teatro Bonci | PIAZZA MARIO GIUDAZZI, 9

Teatro Verdi | VIA SOSTEGNI, 13/A

Cesenatico
Museo della Marineria | VIA CARLO ARMELLINI, 18

Ravenna
Caffè Letterario | VIA ARMANDO DIAZ, 26

Casa Oriani | VIA CORRADO RICCI, 26

Kirecò | VIA ROMEA, 144

Palazzo Rasponi dalle Teste | PIAZZA JOHN FITZGERALD KENNEDY, 12

Rimini
Altromercato | VIA RICCI, 2

Castel Sismondo | PIAZZA MALATESTA

Ecoarea Better Living | VIA RIGARDARA 37-39, CERASOLO DI CORIANO

Riminiterme | VIA PRINCIPE DI PIEMONTE, 56 - MIRAMARE DI RIMINI

Sala dell’Arengo | PIAZZA CAVOUR

Teatro Novelli | VIA ALFREDO CAPPELLINI, 3 S
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PIAZZA SAFFI 

CORSO DIAZ

CORSO GARIBALDI

VIA DELLE TORRI

LARGO DE CALBOLI

VIA REGNOLI

PIAZZA XX SETTEMBRE

SAN MERCURIALE

MUSEI SAN DOMENICO

TEATRO FABBRI

PIAZZETTA DELLA MISURA
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Centro per l’Innovazione
e lo Sviluppo Economico

AZIENDA SPECIALE
Camera di Commercio di Forlì-Cesena

Sostenuto e organizzato da:

In collaborazione con:

Con il patrocinio di:

Main sponsor:

Platinum:
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Gold:

Silver:

Bronze:

Supporter:

Sponsor tecnici:
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Partner

DEMETRA
DONNE IN AIUTO

Centro di Crescita

Colle ttivo
ciclo libero di pensiero

a.s.d.c.

Nucleo 
Culturale
Faenza 
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Centro    Culturale

www.khatawat.it

la

salotto 
diaz

Sezione Provinciale di Forlì-Cesena

www.sognodelbambino.it
FORLì via Pelacano, 8/a

INNOVA
COOP

Sviluppo cooperativo 
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Associazioni di categoria partner:

Con la partecipazione di:

Media partner:

Consulenza artistica:

Comunicazione e organizzazione:

I T A L I A
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